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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALAPRAIA
Um Agrupamento com Ama!

REGULAMENTACAO DO USO DE EQUIPAMENTOS ELETRONICOS
Por uma escola mais humanizada

Alapraia, um Agrupamento com Alma



Regulamentagao do uso de equipamentos eletrénicos
Por uma escola mais humanizada

A escola deve proporcionar um ambiente que va além do ensino, focando-se na
seguranca, saude, aprendizagem e bem-estar de todos o0s alunos. Isto inclui a
promocao de saude fisica e mental, o desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais, a criacdo de relacdes positivas e o apoio ao desenvolvimento
pessoal. E nisso que estamos focados para alcancar estes objetivos. No nosso
caso (na Escola Basica de Alapraia), porque ha partilha dos mesmos espacgos
escolares pelos alunos dos 2.° e 3.° Ciclos, a proibigdo do uso de equipamentos
eletronicos de comunicacdo moével com acesso a internet, designadamente
smartphones, tablets ... é alargada, também, aos alunos do 3.° ciclo. Esta
deciséo reforcara a coeréncia interna das regras, facilitard a monitorizacdo e

evitard mensagens contraditorias.

O principal objetivo desta medida €, por isso, promover o bem-estar social dos
alunos criando um ambiente escolar saudavel, que permita o convivio e a
partilha, norteados por valores como: a solidariedade, o companheirismo, o
respeito e a amizade.

Uma escola humanizada prioriza o desenvolvimento integral dos alunos,
considerando ndo apenas o aspeto académico, mas também o emocional, o
social e o fisico, o que implica criar um ambiente acolhedor e de bem-estar.

Para a boa implementacéo destas medidas, ja estdo criadas alternativas ao uso
dos referidos equipamentos de forma a promover a socializacdo e o bem-estar
dos alunos. Na Escola Béasica de Alapraia, ja temos vindo a fazer um percurso
nesta matéria e, para o ano escolar 2025/2026, entendemos que temos criadas
as condicdes para darmos este passo final.

Na concretizacdo desta medida e para mitigar algum eventual desconforto,
desde ha trés anos que promovemos atividade desportiva nos intervalos e hora
do almocgo, alargando a todos os dias da semana o projeto “Mexe-te na Escola”.
No ambito deste projeto, os alunos podem trazer para a escola 0 seu meio de
mobilidade preferido com rodas (trotineta, bicicleta, patins ou skates ...).

Para além disso, aumentdmos e melhoramos as condicbes dos espacos
desportivos, para promover o exercicio fisico, melhorar as relacdées humanas,
criar habitos saudaveis, bem-estar e harmonia. Colocaram-se trés tabelas novas
de basquetebol; construiu-se um campo de voleibol e um de badminton
(exteriores); substituiu-se a relva sintética do campo de futebol; construiu-se o
polidesportivo exterior, com pistas de atletismo e tabelas de basquetebol novas;
adquiriram-se jogos de tabuleiro (para serem requisitados na Biblioteca e
utilizados pelos alunos); colocaram-se bolas na portaria para serem requisitadas
pelos alunos com o cartéo escolar; esta a ser construido um espaco exterior para
exercicio fisico com cinco maquinas (Urban Fitness). Mais ainda, com as verbas
do Orcamento Participativo Jovem (2024/2025), estamos em fase de
aquisicao de duas mesas de Air Hockey, duas mesas de matraquilhos com vidro,
uma mesa de snooker, dez trotinetas e duas mesas para jogos de tabuleiro, no
exterior.

Pretendemos, com isto, criar as condigdes indispensaveis para promover o
desporto, a atividade fisica em geral, aumentando a comunicagéo a socializacéo
e 0 bem-estar.



1.

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento define as normas de entrada, uso e excegdes
relativas a utilizacdo de equipamentos eletronicos pelos alunos no espaco
escolar e faz parte integrante do Regulamento Interno do Agrupamento.

Entenda-se por equipamento eletrénico - smartphones e tablets.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacdo
Aplica-se a todos os alunos do Agrupamento de Escolas de Alapraia.

Artigo 3.°
Principios gerais

Nos estabelecimentos escolares do Agrupamento, é proibido o uso, pelos
alunos, de equipamentos eletronicos de comunicacdo movel com acesso a
Internet. Os equipamentos sdo desligados antes da entrada no espaco
escolar e mantidos guardados.

A utilizacdo dos equipamentos referidos no numero anterior é permitida aos
alunos, em todo o recinto escolar, apenas nas situacdes previstas no artigo
4.9,

Os alunos sao inteiramente responsaveis pelos seus equipamentos. A
escola nao se responsabiliza por perdas, danos ou furtos.

Artigo 4.°
Situacdes excecionais

O regime estabelecido no presente Regulamento contempla um conjunto de
excecOes, expressamente delimitadas, que permitem a utilizacdo destes
equipamentos tecnoldgicos em situacdes devidamente justificadas por razdes
pedagdgicas, de salde ou de traducdo, desde que previamente autorizadas
por um docente responsavel ou pelo responsavel da atividade.

Artigo 5.°
Incumprimento

O ndo cumprimento das normas implicara:

1.

Em sala de aula, o aluno coloca o equipamento desligado na secretaria do
professor e, no final da aula entrega-o na direcdo, acompanhado pelo
professor ou por um assistente operacional.

No caso de o incumprimento ocorrer fora da sala de aula, o aluno sera
acompanhado por um assistente operacional a direcao.

O adulto participante preenche um documento no qual consta a hora e o local
onde o aluno usou o equipamento.



4. O equipamento é colocado no cofre da escola e entregue ao aluno, no final
do seu horario, a saida do recinto escolar.

5. Os servicos administrativos informam, por correio eletrénico, o diretor de
turma e o encarregado de educacao do ocorrido.

6. Em caso de incumprimento reiterado, as medidas a aplicar serdo as
seguintes:

a) na segunda ocorréncia, uma medida corretiva;
b) na terceira e seguintes, uma medida sancionatoria.

7. As medidas referidas no niumero anterior serdo aplicadas de acordo com o
Estatuto do Aluno e Etica Escolar e Regulamento Interno.

8. Mantendo-se um comportamento reiterado e depois da aplicacdo das
medidas disciplinares referidas anteriormente, a situacdo do aluno é
identificada a EMAEI, para anélise e tomada de outras medidas.

Artigo 6.°
Momentos de avaliacéo

Durante os momentos de avaliacdo, qualquer violac&do ao presente
regulamento resultara na anulagéo da prova e aplicacdo das devidas sancdes.

Artigo 7.°
Responsabilidade dos encarregados de educacéo

Os pais e encarregados de educacéo tém o dever de promover o cumprimento
deste regulamento por parte dos seus educandos.

Artigo 8.°
Cas0Ss omissos

Os casos omissos e situagdes excecionais serdao avaliados pelo Diretor do
Agrupamento, que decidira em conformidade.

Artigo 9.°
Monitorizagéo

O cumprimento do presente Regulamento vai se monitorizado pela Direcéo,
de trés em trés meses, e podera vir a ser ajustado.

Artigo 10.°
Entrada em vigor

Este regulamento entra em vigor a partir do ano letivo 2025/2026, sendo
integrado como adenda ao Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas
de Alapraia, apos aprovacao pelo Conselho Geral.

Aprovado em Conselho Pedagdgico no dia 3 de setembro de 2025
Aprovado em Conselho Geral no dia 15 de setembro de 2025



