
   

 

COMUNIDADE ESCOLAR DE ALAPRAIA 

A TODOS OS PAIS 
 

A Direção do Agrupamento de Escolas de Alapraia, no dia em que se 
comemora o Dia do Pai (19 de março), não quer deixar de se associar 
a esta data tão importante. 

Ser pai é … “brincar e correr pela casa depois de um dia cansativo de 

trabalho, mas ficar ansioso por essa hora”. 
                                                                                (desconhecido) 

 

 
E, para quem é Pai, deixamos este poema. 
 
 

As Crianças Adoecem no Inverno 

 
As crianças adoecem no Inverno, 

tossem de noite, 
morres por elas nesses momentos 

em que precisam de ti. 
 

Vigias o seu sono, 
entregas o teu, despertas com facilidade, 
olhas uma a uma as horas que passam 

como se todas as crianças nascessem no Inverno. 

 

Francisco José Viegas, in 'O Puro e o Impuro' 
 

 

 

 

Alapraia, 18 de março de 2025 

Luís Malta, Diretor 
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