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Componente de Apoio à Família – Ano letivo 2024/2025 

 

 

“Aqueles que passam por nós não vão sós. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nós.” 
Antoine de Saint-Exupéry 

 

 

As respostas no âmbito do Programa Crescer a Tempo Inteiro (CTI) – Câmara Municipal de 
Cascais, tem como objetivo diversificar a oferta educativa e responder às necessidades das 
famílias, garantindo um prolongamento de horário para todas as crianças e jovens que dele 
necessitem. O programa CTI pretende contribuir para a qualificação do sistema educativo e para 
a construção de uma escola que promova o sucesso e o bem-estar da comunidade, sustentado 
por uma Política Local do Brincar, cuja missão é proporcionar tempos e espaços lúdicos na 
escola, na comunidade e em família e promover escolhas e autonomia. 

Adicionalmente, o Programa CTI confere uma nova centralidade à educação e um estatuto de 
referência, alinhando-se com os princípios de “Cascais Cidade Educadora”. Defende a inclusão e 
a inovação pedagógica, considerando as crianças e o seu tempo de permanência na escola, e 
conciliando as necessidades de tempo livre com os horários escolares. 

A escola deve estimular cada aluno no seu autodesenvolvimento e crescimento pessoal. 
Sabemos hoje que o conhecimento não se impõe; vive-se, descobre-se e sistematiza-se de 
acordo com o nível de desenvolvimento de cada criança. Aprender envolve um corpo ativo, 
experiências vivenciadas, emoções sentidas, reflexão, motivação intrínseca e atribuição de 
significado ao que se experimenta. A participação ativa das crianças e jovens no processo de 
aprendizagem, tanto em espaços interiores quanto exteriores, é essencial para fomentar o 
pensamento crítico e criativo. (Cosme, Neto, Ferreira, Pedro & Couvaneiro, 2021). 

A Junta de Freguesias de Cascais e Estoril (JFCE) assegura a Componente de Apoio à Família (CAF) 
nas escolas parceiras, privilegiando a educação não formal, a ludicidade, o bem-estar, a 
brincadeira e a diversidade de grupos. O programa faz uso dos diferentes espaços escolares e 
dos recursos da comunidade envolvente, proporcionando um ambiente educativo, 
enriquecedor e estimulante. 

Na Escola Básica de Alapraia, a CAF no 2.º ciclo do ensino básico constitui uma resposta 
socioeducativa essencial, garantindo o acompanhamento dos alunos após a atividade letiva e 
durante os períodos de interrupção escolar. O programa a desenvolver pretende contribuir para 
a criação de contextos educativos lúdicos, criativos e desafiantes, assegurando os interesses e 
direitos das crianças e alunos, nomeadamente o direito à Educação, à Participação e ao Brincar. 
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Equipa CAF – Escola Básica de Alapraia 

 

 

Luís Paixão Técnico Superior 

 
✔ Organização, coordenação e 

desenvolvimento do Projeto CAF Alapraia. 
✔ Dinamização e organização do plano de 

atividades. 
✔ Assegurar o funcionamento e o 

desenvolvimento do Programa CAF 
Alapraia. 
 

Cláudia Dias Técnica Superior 

Sónia Coelho Assistente Operacional 
✔ assegurar o funcionamento dos espaços 
✔ prestar apoio logístico às atividades diárias  

 

 

Atividades 

 

 

As Atividades desenvolvidas procuram diversificar a oferta e dinamizar ações de caráter lúdico, 
articulando-se com o projeto educativo e curricular da Escola Básica de Alapraia com as matérias 
do 5.º e 6.º ano de escolaridade. Privilegia a educação não formal, a ludicidade, o bem-estar, a 
brincadeira e a diversidade de grupos. Recorrendo aos diferentes espaços escolares e aos 
recursos da comunidade envolvente, pretende proporcionar um ambiente educativo desafiante, 
enriquecedor e estimulante para os alunos. 

 

Clube Multidesportivo Basquetebol, rugby, futebol, voleibol, ténis de mesa, 
jogos lúdicos, jogos tradicionais e outras modalidades.  

Espaço CAF Jogos lúdicos, jogos de tabuleiro, jogos de cartas, 
puzzles, leitura e escrita, entre outros. 

Oficina da Cidadania Jogos e dinâmicas sobre a promoção da cidadania, dos 
direitos da criança e da educação para a saúde. 

Clube das Rodas Atividades com bicicletas, patins, skates, trotinetes. 
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Nutrição e Culinária Promoção da alimentação saudável, atividades de 
culinária. 

Saídas JFCE 

Saídas, visitas e passeios organizados pela junta de 
freguesia de Cascais e Estoril (ex. Vila. Natal Cascais, 
Oceanário de Lisboa, Teatro Cruzeiro, Tapada de Mafra, 
entre outras). 

Pela Comunidade 

Saídas a locais próximos da comunidade escolar, 
realização de atividades com parceiros e instituições 
locais (ex. Parques e Espaços Verdes, Praia, Espaços da 
JFCE, CERCICA, Educa – Cascais, entre outras). 

Projeto “Ligações à Natureza” 

Atividades de exploração da natureza: construções de 
abrigos, jogos lúdicos, plantações de plantas, construção 
de hoteis para insetos, construções livres com elementos 
recolhidos na natureza. 

Atelier de Fotografia Exploração de técnicas de fotografia analógica. 

Atelier Criativo Atividades de desenho, pintura e trabalhos manuais. 

Apoio ao Estudo Autónomo  

Promoção de hábitos de estudo, autonomia e 
organização. No espaço da CAF, os alunos podem 
estudar individualmente ou em grupo e realizar os 
trabalhos de casa de forma autónoma, caso essa seja a 
sua escolha. A participação não é obrigatória e deve 
atender aos seus interesses e necessidades. 

Lab Multimédia 
Dinamização de um canal de música no YouTube - CAF 
Alapraia. Criação de conteúdos digitais, gravação e 
edição de vídeos, animações na técnica de stop-motion. 

Dinâmica de Grupo  
Laboratório de ideias para atividades a desenvolver, 
atividades e dinâmicas de grupo. Espaço de participação 
e de interação. 

Outras atividades a desenvolver  
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Organização CAF 

 

 

 

 

● Calendário Escolar  
 

CAF – LETIVA  

 INÍCIO FIM 

1º semestre 11/09/2024 24/01/2025 

2º semestre 03/03/2025 12/06/2025 

 

CAF – INTERRUPÇÕES LETIVAS 

CAF Setembro 2 a 10 de setembro de 2025 

CAF Novembro  18 a 20 de novembro de 2024 

CAF Natal 23 de dezembro 2024 a 3 de janeiro de 2025 

CAF Semestralidade 27 a 31 de janeiro de 2025 

CAF Carnaval 3 a 5 de março de 2025 

CAF Páscoa 16 a 24 de abril de 2025 

CAF Verão  16 de junho a 30 de julho de 2025 

 

  

 Componente de Apoio à Família 

 CAF Letiva  CAF Interrupção Letiva 
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● Horário de Funcionamento 
 

 

 

 

 

● Instalações – Espaço CAF Alapraia 
 

 

 

● CAF – Período letivo 

Durante o período letivo, serão promovidas e dinamizadas atividades de ocupação para os 
alunos, alinhadas com o horário escolar. Estas iniciativas pretendem complementar o currículo 
e apoiar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, incentivando a sua participação ativa e 
promovendo o seu bem-estar. As atividades serão ajustadas às necessidades e interesses dos 
alunos, garantindo uma abordagem lúdica, diversificada e enriquecedora. 

 

Hora Rotina diária* 

14h30 Acolhimento 

 
Atividades (ex. jogos, atividades desportivas, atelier, oficina, 
estudo autónomo, saídas na comunidade, dinâmicas de 
grupo.) 

18h30 Encerramento 
 

* o dia preferencial da semana para a dinamização e organização de atividades programadas será na quarta-feira por 
motivos de horário da escola e por ser o único dia da semana em que o grupo está todo presente à mesma hora.  

 

CAF – Letiva 14h30 – 18h30 

CAF – Interrupção Letiva 8h30 – 18h30 
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● CAF – Interrupções letivas  

As interrupções letivas correspondem aos períodos em que as atividades escolares são 
temporariamente suspensas, de acordo com o calendário escolar em vigor. Os programas a 
desenvolver durante as interrupções letivas incluem atividades lúdicas, artísticas, culturais, 
desportivas, ambientais, entre outras, ajustadas aos interesses, motivações e necessidades dos 
alunos, proporcionando uma experiência enriquecedora. O objetivo não é apenas ocupar o 
tempo livre, mas também estimular a criatividade, a socialização e o bem-estar dos alunos, 
tornando estas pausas uma oportunidade de aprendizagem dinâmica, inspiradora e desafiante. 
 

Hora Rotina diária* 

08h30 - 09h30 Acolhimento 

09h30 - 10h00 Atividades de escolha livre 

10h00 - 10.30 Lanche 

10h30 - 12h00 Atividade Programada 

12h30 - 13h00 Intervalo 

13h00 - 14h00 Almoço 

14h00 - 14h30 Intervalo 

14h30 - 16h00 Atividade Programada 

16h00 - 16h30 Lanche 

16h30 - 17h30 Atividades de escolha livre 

17h30 - 18h30 Encerramento 

 

*a rotina apresentada pode ser alterada em função do programa a desenvolver durante as interrupções letivas. 


