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“Aqueles que passam por nds ndo vdo sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nds.
Antoine de Saint-Exupéry

As respostas no ambito do Programa Crescer a Tempo Inteiro (CTl) — Camara Municipal de
Cascais, tem como objetivo diversificar a oferta educativa e responder as necessidades das
familias, garantindo um prolongamento de hordrio para todas as criancgas e jovens que dele
necessitem. O programa CTl pretende contribuir para a qualificacao do sistema educativo e para
a construgdo de uma escola que promova o sucesso e o bem-estar da comunidade, sustentado
por uma Politica Local do Brincar, cuja missdao é proporcionar tempos e espagos ludicos na
escola, na comunidade e em familia e promover escolhas e autonomia.

Adicionalmente, o Programa CTI confere uma nova centralidade a educagao e um estatuto de
referéncia, alinhando-se com os principios de “Cascais Cidade Educadora”. Defende a inclusdo e
a inovacdo pedagdgica, considerando as criangas e o seu tempo de permanéncia na escola, e
conciliando as necessidades de tempo livre com os horarios escolares.

A escola deve estimular cada aluno no seu autodesenvolvimento e crescimento pessoal.
Sabemos hoje que o conhecimento ndo se impde; vive-se, descobre-se e sistematiza-se de
acordo com o nivel de desenvolvimento de cada crianga. Aprender envolve um corpo ativo,
experiéncias vivenciadas, emog¢Ges sentidas, reflexdo, motivacdo intrinseca e atribuicdo de
significado ao que se experimenta. A participacao ativa das criancas e jovens no processo de
aprendizagem, tanto em espacos interiores quanto exteriores, é essencial para fomentar o
pensamento critico e criativo. (Cosme, Neto, Ferreira, Pedro & Couvaneiro, 2021).

A Junta de Freguesias de Cascais e Estoril (JFCE) assegura a Componente de Apoio a Familia (CAF)
nas escolas parceiras, privilegiando a educa¢do ndo formal, a ludicidade, o bem-estar, a
brincadeira e a diversidade de grupos. O programa faz uso dos diferentes espacos escolares e
dos recursos da comunidade envolvente, proporcionando um ambiente educativo,
enriquecedor e estimulante.

Na Escola Basica de Alapraia, a CAF no 2.2 ciclo do ensino bdsico constitui uma resposta
socioeducativa essencial, garantindo o acompanhamento dos alunos apéds a atividade letiva e
durante os periodos de interrupgdo escolar. O programa a desenvolver pretende contribuir para
a criacdo de contextos educativos ludicos, criativos e desafiantes, assegurando os interesses e
direitos das criancas e alunos, nomeadamente o direito a Educacao, a Participac¢do e ao Brincar.
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Equipa CAF — Escola Basica de Alapraia

Organizagao, coordenacao e
desenvolvimento do Projeto CAF Alapraia.
Dinamizacdo e organizacdo do plano de
atividades.

Assegurar o funcionamento e o
desenvolvimento do Programa CAF
Alapraia.

Luis Paixdao Técnico Superior
Claudia Dias Técnica Superior
Sonia Coelho Assistente Operacional

assegurar o funcionamento dos espagos
prestar apoio logistico as atividades didrias

Atividades

As Atividades desenvolvidas procuram diversificar a oferta e dinamizar a¢des de carater ludico,

articulando-se com o projeto educativo e curricular da Escola Basica de Alapraia com as matérias

do 5.2 e 6.2 ano de escolaridade. Privilegia a educac¢do nao formal, a ludicidade, o bem-estar, a

brincadeira e a diversidade de grupos. Recorrendo aos diferentes espagos escolares e aos

recursos da comunidade envolvente, pretende proporcionar um ambiente educativo desafiante,

enriquecedor e estimulante para os alunos.

Clube Multidesportivo

Basquetebol, rugby, futebol, voleibol, ténis de mesa,
jogos ludicos, jogos tradicionais e outras modalidades.

Espaco CAF

Jogos ludicos, jogos de tabuleiro, jogos de cartas,
puzzles, leitura e escrita, entre outros.

Oficina da Cidadania

Jogos e dindmicas sobre a promoc¢do da cidadania, dos
direitos da crianca e da educag¢do para a saude.

Clube das Rodas Atividades com bicicletas, patins, skates, trotinetes.
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Nutrigdo e Culinaria

Promocdo da alimentacdo saudavel, atividades de
culinaria.

Saidas JFCE

Saidas, visitas e passeios organizados pela junta de
freguesia de Cascais e Estoril (ex. Vila. Natal Cascais,
Oceanario de Lisboa, Teatro Cruzeiro, Tapada de Mafra,
entre outras).

Pela Comunidade

Saidas a locais préximos da comunidade escolar,
realizacdo de atividades com parceiros e institui¢es
locais (ex. Parques e Espagos Verdes, Praia, Espacos da
JFCE, CERCICA, Educa — Cascais, entre outras).

Projeto “Liga¢Oes a Natureza”

Atividades de exploracdo da natureza: construcdes de
abrigos, jogos ludicos, plantacGes de plantas, construgdo
de hoteis para insetos, construgdes livres com elementos
recolhidos na natureza.

Atelier de Fotografia

Exploragao de técnicas de fotografia analdgica.

Atelier Criativo

Atividades de desenho, pintura e trabalhos manuais.

Apoio ao Estudo Auténomo

Promocdo de habitos de estudo, autonomia e
organizacdo. No espaco da CAF, os alunos podem
estudar individualmente ou em grupo e realizar os
trabalhos de casa de forma auténoma, caso essa seja a
sua escolha. A participagdo ndao é obrigatéria e deve
atender aos seus interesses e necessidades.

Lab Multimédia

Dinamizacdo de um canal de musica no YouTube - CAF
Alapraia. Criacdo de conteudos digitais, gravacdo e
edicdo de videos, animacgdes na técnica de stop-motion.

Dinamica de Grupo

Laboratério de ideias para atividades a desenvolver,
atividades e dindmicas de grupo. Espaco de participacdo
e de interacgao.

Outras atividades a desenvolver
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Organizacao CAF

Componente de Apoio a Familia

CAF Letiva

e Calendario Escolar

CAF Interrupgao Letiva

CAF - LETIVA
INiCIO FIM

12 semestre 11/09/2024 24/01/2025

22 semestre 03/03/2025 12/06/2025

CAF - INTERRUPCOES LETIVAS

CAF Setembro

2 a 10 de setembro de 2025

CAF Novembro

18 a 20 de novembro de 2024

CAF Natal

23 de dezembro 2024 a 3 de janeiro de 2025

CAF Semestralidade

27 a 31 de janeiro de 2025

CAF Carnaval 3 a5 de margo de 2025
CAF Pascoa 16 a 24 de abril de 2025
CAF Verao 16 de junho a 30 de julho de 2025
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e Horario de Funcionamento

CAF — Letiva 14h30 - 18h30

CAF — Interrupgao Letiva 8h30-18h30

e InstalagGes — Espago CAF Alapraia

o CAF - Periodo letivo

Durante o periodo letivo, serdo promovidas e dinamizadas atividades de ocupagdo para os
alunos, alinhadas com o horario escolar. Estas iniciativas pretendem complementar o curriculo
e apoiar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, incentivando a sua participagao ativa e
promovendo o seu bem-estar. As atividades serdo ajustadas as necessidades e interesses dos
alunos, garantindo uma abordagem ludica, diversificada e enriquecedora.

Hora Rotina diaria*®
14h30 Acolhimento

Atividades (ex. jogos, atividades desportivas, atelier, oficina,
estudo autdnomo, saidas na comunidade, dindmicas de
grupo.)

18h30 Encerramento

* o dia preferencial da semana para a dinamizagdo e organizac¢do de atividades programadas serd na quarta-feira por
motivos de horério da escola e por ser o Unico dia da semana em que o grupo esta todo presente a mesma hora.
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e CAF - Interrupgoes letivas

As interrupgOes letivas correspondem aos periodos em que as atividades escolares sdo
temporariamente suspensas, de acordo com o calendario escolar em vigor. Os programas a
desenvolver durante as interrupgdes letivas incluem atividades ludicas, artisticas, culturais,
desportivas, ambientais, entre outras, ajustadas aos interesses, motivacdes e necessidades dos
alunos, proporcionando uma experiéncia enriquecedora. O objetivo ndo é apenas ocupar o
tempo livre, mas também estimular a criatividade, a socializacdo e o bem-estar dos alunos,
tornando estas pausas uma oportunidade de aprendizagem dindmica, inspiradora e desafiante.

Hora Rotina diaria*
08h30 - 09h30 Acolhimento
09h30 - 10h00 Atividades de escolha livre
10h00 - 10.30 Lanche
10h30 - 12h00 Atividade Programada
12h30 - 13h00 Intervalo
13h00 - 14h00 Almogo
14h00 - 14h30 Intervalo
14h30 - 16h00 Atividade Programada
16h00 - 16h30 Lanche
16h30 - 17h30 Atividades de escolha livre
17h30 - 18h30 Encerramento

*a rotina apresentada pode ser alterada em fungdo do programa a desenvolver durante as interrupgdes letivas.
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