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Normas de utilizagao de dispositivos eletrénicos
Agrupamento de Escolas de Alapraia

t. As estatisticas dizem gue, «[..] uma pessoz olha 150 vezes, em media, para 0 seu
aparelho ao longo do dia». Qutros estudos atestam que o uso excessivo dos telemdveis
provoca mudancas de comportamento nas crian¢as/adolescentes, tais como:
isolamento social, sedentarismo, obesidade, agressividade, dificuldade de criar empatia
e baixo rendimento escolar.

b

No dizer de Carlos Neto, professor catedratico e um dos maiores especialistas mundiais
na area da brincadeira e do jogo, "as criangas/jovens passam mais tempo a viver o
corpo na ponta dos dedos do que a mexé-lo na sua totalidade {...) hoje, temos escolas
sifenciosas”, um lamento do professor. Estas circunstancias acarretam conseguéncias,
que se estendem para 13 do preocupante aumento do sedentarismo e da obesidade
infantil. Ha um conjunto de estudos que atestam que as criangas deixam de viver por
estarem presas aos ecrds. "Os Jogos, as brincadeiras, as atividades fisicas e sociais, as
oportunidades para resolverem conflitos ", devem fazer parte da vivéncia ativa dos
espacos exteniores, favorecendo assim a capacidade de concentragdo dentro da sala de
aula. Sobre isto o especialista sublinha que, "¢ brincar na escola, na comunidade e na
familia é essencial para a construgdo emocional, cognitiva, motora e social da crianca. O
movimento do corpo € o arquiteto do cérebro, ndo se pode perder esta ideia.”

[UF]

Por ser tao atual e impactante, esta problematica, preccupa-nos muite; temos refletido
sobre ela e deve merecer, da parte da nossa comunidade escolar, uma especial
atengao.

4. Sobre o assunto {telemdveis nas escolas - prolbir ou moderar?), a Direcdo do
Agrupamento refletiu, ouviu pais, professores, assistentes técnicas e operacionais,
alunos e outros elementos da comunidade educativa. Este tema tem vindo, igua mente,
a ser discutido noutras escolas de concetho e do pais e, também, na Federacio das
Associacdes de Pais do Concelho de Cascais.

5. Na Escola Basica de Alapraia {escola sede) tem-se constatado que, diariamente, muitos
alunos passam os intervalos a utilizar o telemdvel, ndo interagindo com os colegas.
Entende-se que o recreio é, também, um espaco de aprendizagem que deve ser fruido
pelas nossas crian¢as/jovens. O desafio € ter "recreios ativos”, promovendo a atividade
fisica e a sociabilizagdo, de uma forma alegre, lidica e culturalmente desafiante, atraves
de atividades/jogos realizados nos espagos exteriores da escola. Por outro lado, a
implementagdo de medidas que restrinjam a excessiva utilizacdo de dispositivos
eletronicos € indispensdvel para diminuir o bullying e cyberbullying, e de um maodo
geral, a difusdo ilegal de imagens e videos.



6. Depois de ouvidos multiplos elementos da comunidade escolar, e com 0 proposito de
fomentar a utilizacdo adequada c¢os telemdveis na escola, diligenciamos no sentido de
promover algumas alteracdes quanto a sus utilizagdo no espago escolar:

a)

d)

e)

N3o permitir o uso de telemdvel no espaco escolar dos estabelecmentos de
educacdo pré-escolar e de 12 ciclo;

Recomendar aos alunos dos 22 e 32 ciclos que ndo se fagam acompanhar dos
telemdveis no espaco escolar;

Ao entrar no edificio escolar, o aluno deve guardar o telemével desligado ou em
modo de siléncio.

No inicio de cada aula o aluno deve colocar, obrigatoriamente, o telemdvel
desligado no suporte que estd fixo numa das paredes da sala (na bolsa
correspondente ao respetivo nimero de turma);

No final da aula pode recolher o telemdvel, que apenas deve ser novamente
ligado fora do edificic escolar;

Os dispositivos modveis podem ser usados em sala de aula para fins
pedagdgicos/didaticos com a expressa autorizagdo do respetivo docente,

Sempre que um aluno ndo cumpra as regras referidas, o telemdve é-lhe
retirado pelo docente ou assistente operacional Qque presencie o
incumprimento, entregue na Diregdc e colocado no cofre da escola (dentro de
um envelope fechado onde consta o nome, ndmero e turma do aluno!. O aluno
s6 podera levantar o telemovel no fina! do seu horario escolar. O telemdve sera
entregue, obrigatoriamente, por um elemento da Diregdo ou pela coordenadora
tecnica;

© adulto participante preenche uma ficha onde consta: a hora, o local, onde o
aluno utilizou indevidamente o telemodvel. A ficha é, também, assinada pelo
aluno. Nestes casos, os servigos administrativos informam o encarregado de
educagdo do aluno e o diretor de turma comunicande o ocorrido, via e-mail, ao
qual é anexada a ficha preenchida pelo participante;

Quando a ocorréncia se verificar com o mesmo aluno pela tercera vez, o
encarregado de educacdc serda convocado pelo diretor de turma para se
deslocar a escola com a finalidade de levantar o telemdovel. Este serd entregue,
obrigatoriamente, por um elemento da Direcdo ou pela coordenadora tecnica



Nessa aliura, o encarregado de educagdo assina ¢ termo de levantamento, onde
constard o dia, a hora e a assinatura da pessoa que fez a entrega.

i) Caso se verifique reincidéncia a partir da terceira vez sera aplicada ao aluno uma medida
disciplinar sancionatoria de um dia.

Estas medidas serdo objeto de monitorizagdo por parte da escola, durante o primeiro semestre do
ano escolar, para eventuais reajustes.

Salienta-se que é nossa preocupagao promover a atividade fisica e desportiva nos intervalos,
alargando o projeto “Mexe-te na Escola” a todos os dias da semana. Assim, € permitido a cada
aluno trazer o seu meio de mobilidade preferido {trotineta, bicicleta, patins ou skates ...},
desenvolvendo a atividade fisica, habitos de vida saudéveis, boa disposi¢do e bem-estar. Para além
disso, a escola dispde de trés tabelas novas de basquetebol e vai ser construido no espaco
exterior, até dezembro, um campo de voleibol.

Apelamos a colaboragdo dos pais, para que, todos juntos, possamos melhorar o bem-esiar dos
vossos filhos e nossos alunos. Nestas idades de formacdo do cardter, € muito importante a
intera¢do entre eles, se possivel ao ar livre, sendo gue as relagdes interpessoais tém papel
fundamental na felicidade e na promogao da saude e do bem-estar.

Quando o texto refere telemovel quer referir-se, também, a todos os
dispositivos tecnoldgicos de captura de som, imagem ou video.

Alapraia, 24 de outubro de 2023
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