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Capítulo I  

Objeto e Natureza 

Artigo 1.º 

Objeto 

1. A existência de um regimento da disciplina, com características muito próprias e específicas, 

é sem dúvida uma necessidade e constitui um suporte à disposição de todos no sentido de 

disciplinar, melhorar e ajudar ao trabalho que especificamente a cada um compete. 

 

2. Com o presente regulamento, pretendem-se aperfeiçoar e enriquecer os aspetos 

metodológicos e pedagógicos que são inerentes à disciplina, a qual desempenha um papel 

imprescindível no processo educativo global do aluno. 

 

Artigo 2.º 

Definição das instalações de Educação Física 

1. O presente regulamento aplica-se à disciplina e às instalações de educação física existentes na 

Escola. 

 

2. As instalações desportivas contam com: 

a) Pavilhão desportivo; 

b) Arrecadação material geral de EF; 

c) Balneários/vestiários interiores; 

d) Balneários/vestiários exteriores; 

e) Arrecadação de material de BTT 

f) Gabinete de apoio; 

g) Campos polidesportivos exteriores. 

h) Ginásio 

i) Galeria 

j) Sala de musculação / Fitness 

 

Artigo 3.º  

Utilização das instalações 

As instalações desportivas escolares serão utilizadas de acordo com a seguinte ordem de 

prioridade: 

a) Atividades curriculares de educação física; 

b) Desporto escolar; 

c) Atividades organizadas pelos professores do grupo disciplinar; 

d) Atividades extracurriculares; 

e) Outros utilizadores da escola; 

f) Outros utilizadores externos à escolar. 
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Artigo 4.º  

Distribuição das instalações de Educação Física 

1. A distribuição das instalações de educação física é efetuada no início do ano letivo após a 

receção dos horários.  

 

2. Não deverão existir mais de 3 turmas em simultâneo em cada período de aulas letivas. 

 

3. Aquando da realização dos horários, dever-se-á ter em atenção os espaços desportivos 

existentes, o número de turmas em atividade e a distribuição dos tempos letivos em dias não 

consecutivos de forma coerente.  

 

4. A distribuição das instalações tem a ver com o plano de educação física definido pelos grupos 

de recrutamento que define as condições de realização das matérias de ensino.  

 

5. Reserva-se ao professor da turma o direito de alterar o espaço de aula para outro espaço desde 

que o mesmo se encontre disponível. 

 

Artigo 5.º 

Professores 

1. Os professores, parte muito importante da estrutura da nossa Escola devem assumir 

integralmente o seu papel educativo e formativo que se revela de grande repercussão no 

desenvolvimento dos jovens, devem respeitar as seguintes normas: 

a) Dar a conhecer aos seus alunos o regulamento de utilização das instalações e a sua 

importância para o bom funcionamento das atividades que nelas decorrem; Dar as aulas por 

terminadas 5 minutos (aula de 50 minutos) antes da saída para que os alunos não se atrasem 

para a aula seguinte, e possibilitar os cuidados de higiene em tempo útil;  

b) A verificação da presença dos alunos deverá ser feita no local de realização da aula, de forma 

a evitar a aglomeração e a confusão, na saída dos vestiários; 

c) Marcar sempre as faltas aos alunos que, por qualquer motivo, não estejam presentes na aula 

ou que nela participem de facto. Não há dispensa da prática, a não ser as definidas por lei; 

d) O professor não deve ceder material da disciplina para ocupação do tempo livre dos alunos; 

Este será feito pelo funcionário do pavilhão com material próprio para o mesmo mediante 

regulamento específico; 

e) São responsáveis pelo material utilizado na aula, pelo que deverão ter o máximo de cuidado 

na sua utilização assegurando-se de que fica colocado e arrumado nos locais apropriados no 

final da aula;  

f) Não devem permitir que os alunos permaneçam no pavilhão, após o final da aula;  

g) Os professores devem deixar o espaço por si utilizado limpo e disponível para o professor 

seguinte;  

h) Em caso de acidente ou lesão se for necessário será comunicado ao assistente operacional do 

espaço desportivo que informará a responsável pelo seguro escolar que acionará os meios 

necessários. Neste caso o encarregado de educação será sempre avisado;  

i) Quando as condições climatéricas não permitirem a realização de aulas práticas, os alunos 

deverão ser ocupados com aulas teóricas, caso haja salas disponíveis. E não havendo, 

deverão assistir na galeria à aula de outra turma com a prévia atribuição de tarefa; 

j) As Reuniões do Departamento/Grupo têm lugar à quarta–feira. A sua periodicidade consta 

no calendário definido pela Direção do Agrupamento, e tem lugar na sala de apoio, no 
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pavilhão desportivo. Poderão ser realizadas em concordância com o grupo, online via meet. 

Em caso de impossibilidade da data pré definida, o coordenador de Departamento/Grupo 

poderá acordar com o grupo de EF, outro dia e hora para a realização da reunião. 

 

Artigo 6.º 

Funcionários 

1. Os funcionários de apoio às instalações desportivas de Escola têm um contributo 

indispensável a prestar com o seu empenho, espírito de colaboração e eficácia, para o bom 

funcionamento de actividade desportiva dentro da Escola. 

 

2. Assim os funcionários devem: 

a) Cumprir e fazer cumprir o regulamento geral das instalações; 

b) Assegurar diariamente a limpeza das instalações e vestiários; 

c) Abrir os vestiários aos alunos nos horários pré-estabelecidos; 

d) Fechar os vestiários após a tolerância (5 a 10 minutos) pré-estabelecida; 

e) Indicar as áreas do vestiário que lhes estão destinadas e verificar se tal é cumprido; 

f) Permitir a entrada de alunos para os vestiários depois de se certificar que o professor da 

turma se encontra na escola/pavilhão; 

g) Controlar a entrada dos alunos nos balneários, impedindo a entrada àqueles que não vão ter 

aulas; 

h) Fechar as portas dos balneários, após os alunos se equiparem; 

i) Não permitir que os alunos usem qualquer instalação (pavilhão, balneários), sem o 

conhecimento e prévia autorização do professor responsável; 

j) Permanecer junto das instalações desportivas, durante o período de aulas, a fim de poder 

prestar qualquer apoio que venha a ser necessário; 

k) Manter os balneários fechados, durante as aulas e não permitir que qualquer aluno aí entre, 

salvo em situações de carácter urgente; 

l) Fechar as portas, após ter verificado a inexistência de qualquer anomalia no interior das 

instalações. Deverá comunicar imediatamente ao professor coordenador de instalações 

qualquer anomalia ou material deteriorado; 

m) Responsabilizar-se-ão pelo controle do saco dos valores que lhes será entregue no início da 

aula e entregá-lo-á no final da aula; 

n) Providenciar a conservação e a limpeza das instalações e do material desportivo que estão 

sob a sua responsabilidade; 

o) Deverão estar presentes sempre dois funcionários de modo a garantir a correta utilização dos 

espaços interiores e exteriores destinados à Educação Física e para auxílio em caso de 

emergência garantindo sempre a segurança dos espaços e dos alunos em todos os momentos 

letivos. 

 

Artigo 7.º 

Alunos 

1. Os alunos, principais intervenientes neste processo têm que dar um contributo determinante, 

com o seu empenho, espírito de colaboração e criatividade, para o bom funcionamento da 

actividade desportiva dentro da Escola. 

 

2. Os alunos deverão ter em conta os seguintes princípios: 

a) Apresentarem-se nos balneários, no princípio da aula, com o vestuário e calçado exigidos 
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para se equiparem sem perda de tempo; 

b) Qualquer aluno que não esteja devidamente equipado não pode participar na aula, sendo 

dada informação ao encarregado de educação e ao director de turma. Cabe ao professor 

aceitar ou não qualquer justificação proveniente do encarregado de educação; 

c) O equipamento de Educação Física no Agrupamento traduz-se pela utilização da T-shirt de 

cada ciclo da escola, Calções ou Calças de Fato treino, Ténis para Educação Física e 

sapatilhas de ginástica para utilizarem nos dias de ginásio. 

d) A dispensa da educação física só é considerada quando o aluno apresenta deficiência, lesões 

ou doenças graves comprovadas por atestado médico, o qual deve explicitar concretamente 

quais as contraindicações da atividade física para que o professor possa mandar executar a 

atividade adequada ao aluno ou para o isentar dessa atividade, de acordo com a legislação em 

vigor; 

e) Quando o aluno for dispensado da realização da parte prática da aula de educação física, 

deverão ser propostas atividades alternativas que devem incluir todos os objectivos do 

programa que o aluno pode cumprir nomeadamente ao nível do conhecimento, atitudes e 

valores e, por isso, os alunos dispensados da prática de educação física devem levar para a 

aula as sapatilhas para participarem de acordo com as suas possibilidades; 

f) Os alunos dispensados da prática estão sujeitos a avaliação, sendo esta aprovada pelo 

Conselho pedagógico através dos critérios de avaliação de EF, para alunos com condições 

específicas comprovadas por atestado médico; 

g) A entrada será feita por indicação do funcionário ou do professor que se encontra no local; 

h) Os sacos, mochilas, livros e cadernos de outras disciplinas ou outros pertences, não poderão 

ser levados para as aulas práticas de educação física; 

i) Todos os objetos de valor serão guardados no saco de valores e entregues ao funcionário; 

j) A escola não será, em caso algum, responsável pelos pertences que possam desaparecer dos 

balneários; 

k) Durante as aulas de educação física não é permitido o uso de qualquer tipo de adorno 

(relógios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam pôr em risco a integridade física 

quer do próprio aluno quer dos outros. Se isto se verificar, a responsabilidade é unicamente 

do proprietário/ aluno que causar o acidente; 

l) O balneário é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idênticos aos exigidos 

no decorrer das aulas, respeitando os funcionários e as indicações por eles transmitidas; 

m) As roupas, sapatos e restante material deverão ficar arrumadas nos cabides / bancos; 

n) Se os alunos não se equiparem enquanto os balneários estiverem abertos, ser-lhes-á marcada 

falta de material; 

o) Durante as aulas de educação física os balneários permanecerão fechados exceto em 

situações pontuais e com a devida autorização do professor; 

p) No final das aulas os alunos reentrarão nos balneários cinco ou dez minutos antes para 

tomarem duche rápido (facultativo) e mudarem de roupa; 

q) Os alunos devem deixar os balneários livres antes do toque de entrada para a aula seguinte de 

forma a respeitar o cumprimento dos horários; 

r) Os alunos deverão zelar para que os balneários fiquem completamente arrumados e limpos; 

s) Quer à entrada quer à saída, os alunos deverão avisar de imediato o funcionário para 

qualquer anomalia verificada no balneário; 

t) Os alunos apenas podem utilizar o material de educação física quando o professor autorizar; 

u) Cada aluno e/ou turma são responsáveis pela utilização adequada do material. Sempre que 

isso não se verificar e daí advirem danos e prejuízos no material os mesmos terão de o 

substituir, arranjar ou pagar; 

v) Os alunos só podem entrar na arrecadação do material quando autorizados e acompanhados 

pelo respectivo professor 
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A Coordenadora de Departamento 

 Silvia Lemos 


