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Capitulo |
Objeto e Natureza
Artigo 1.°
Objeto

1. A existéncia de um regimento da disciplina, com caracteristicas muito préprias e especificas,
é sem davida uma necessidade e constitui um suporte a disposicdo de todos no sentido de
disciplinar, melhorar e ajudar ao trabalho que especificamente a cada um compete.

2. Com o presente regulamento, pretendem-se aperfeicoar e enriquecer 0s aspetos
metodoldgicos e pedagdgicos que sdo inerentes a disciplina, a qual desempenha um papel
imprescindivel no processo educativo global do aluno.

Artigo 2.°
Definicdo das instala¢des de Educacéo Fisica

1. O presente regulamento aplica-se a disciplina e as instalacdes de educacéo fisica existentes na
Escola.

2. As instalagGes desportivas contam com:
a) Pavilhdo desportivo;

b) Arrecadacdo material geral de EF;
c) Balnearios/vestiarios interiores;

d) Balneérios/vestiarios exteriores;

e) Arrecadacdo de material de BTT

f) Gabinete de apoio;

g) Campos polidesportivos exteriores.
h) Ginasio

i) Galeria

J) Sala de musculacao / Fitness

Artigo 3.°
Utilizacao das instalagdes

As instalacbes desportivas escolares serdo utilizadas de acordo com a seguinte ordem de
prioridade:

a) Atividades curriculares de educacéo fisica;

b) Desporto escolar;

c) Atividades organizadas pelos professores do grupo disciplinar;

d) Atividades extracurriculares;

e) Outros utilizadores da escola;

f) Outros utilizadores externos a escolar.



Artigo 4.°
Distribuicao das instalagdes de Educacéo Fisica

1. A distribuicdo das instalacdes de educacao fisica é efetuada no inicio do ano letivo apos a
rececao dos horarios.

2. Ndao deverao existir mais de 3 turmas em simultaneo em cada periodo de aulas letivas.

3. Agquando da realizagdo dos horérios, dever-se-a ter em atencdo oS espagos desportivos
existentes, 0 numero de turmas em atividade e a distribuicdo dos tempos letivos em dias ndo
consecutivos de forma coerente.

4. A distribuicdo das instalacbes tem a ver com o plano de educacéo fisica definido pelos grupos
de recrutamento que define as condictes de realizacdo das matérias de ensino.

5. Reserva-se ao professor da turma o direito de alterar o espaco de aula para outro espaco desde
que 0 mesmo se encontre disponivel.

Artigo 5.°
Professores

1. Os professores, parte muito importante da estrutura da nossa Escola devem assumir
integralmente o seu papel educativo e formativo que se revela de grande repercussdo no
desenvolvimento dos jovens, devem respeitar as seguintes normas:

a) Dar a conhecer aos seus alunos o regulamento de utilizacdo das instalacbes e a sua
importancia para o bom funcionamento das atividades que nelas decorrem; Dar as aulas por
terminadas 5 minutos (aula de 50 minutos) antes da saida para que os alunos ndo se atrasem
para a aula seguinte, e possibilitar os cuidados de higiene em tempo Util;

b) A verificacdo da presenca dos alunos devera ser feita no local de realizacdo da aula, de forma
a evitar a aglomerac&o e a confusdo, na saida dos vestiarios;

c) Marcar sempre as faltas aos alunos que, por qualquer motivo, ndo estejam presentes na aula
ou que nela participem de facto. Nao ha dispensa da pratica, a ndo ser as definidas por lei;

d) O professor ndo deve ceder material da disciplina para ocupacdo do tempo livre dos alunos;
Este serd feito pelo funcionério do pavilhdo com material proprio para 0 mesmo mediante
regulamento especifico;

e) Sdo responsaveis pelo material utilizado na aula, pelo que deverdo ter o maximo de cuidado
na sua utilizagdo assegurando-se de que fica colocado e arrumado nos locais apropriados no
final da aula;

f) Néo devem permitir que os alunos permanecam no pavilhdo, apés o final da aula;

g) Os professores devem deixar o espaco por si utilizado limpo e disponivel para o professor
seguinte;

h) Em caso de acidente ou leséo se for necessario sera comunicado ao assistente operacional do
espaco desportivo que informara a responsavel pelo seguro escolar que acionard os meios
necessarios. Neste caso 0 encarregado de educacao sera sempre avisado;

i) Quando as condicBes climatéricas ndo permitirem a realizacdo de aulas praticas, os alunos
deverdo ser ocupados com aulas tedricas, caso haja salas disponiveis. E ndo havendo,
deverdo assistir na galeria & aula de outra turma com a prévia atribuicdo de tarefa;

j) As Reunides do Departamento/Grupo tém lugar a quarta—feira. A sua periodicidade consta
no calendario definido pela Dire¢cdo do Agrupamento, e tem lugar na sala de apoio, no



pavilhdo desportivo. Poderdo ser realizadas em concordancia com o grupo, online via meet.
Em caso de impossibilidade da data pré definida, o coordenador de Departamento/Grupo
podera acordar com o grupo de EF, outro dia e hora para a realizagao da reunido.

Artigo 6.°
Funcionarios

1. Os funcionarios de apoio as instalacbes desportivas de Escola tém um contributo
indispensavel a prestar com o seu empenho, espirito de colaboracéo e eficacia, para o bom
funcionamento de actividade desportiva dentro da Escola.

2. Assim os funcionarios devem:

a) Cumprir e fazer cumprir o regulamento geral das instalacoes;

b) Assegurar diariamente a limpeza das instalagdes e vestiarios;

c) Abrir os vestiarios aos alunos nos horarios pré-estabelecidos;

d) Fechar os vestiarios apds a tolerancia (5 a 10 minutos) pré-estabelecida;

e) Indicar as areas do vestiario que lhes estdo destinadas e verificar se tal € cumprido;

f) Permitir a entrada de alunos para os vestiarios depois de se certificar que o professor da
turma se encontra na escola/pavilhao;

g) Controlar a entrada dos alunos nos balnearios, impedindo a entrada aqueles que néo vao ter
aulas;

h) Fechar as portas dos balneéarios, apos os alunos se equiparem;

i) Nao permitir que os alunos usem qualquer instalacdo (pavilhdo, balnearios), sem o
conhecimento e prévia autorizacao do professor responsavel;

j) Permanecer junto das instalagdes desportivas, durante o periodo de aulas, a fim de poder
prestar qualquer apoio que venha a ser necessario;

k) Manter os balneérios fechados, durante as aulas e ndo permitir que qualquer aluno ai entre,
salvo em situacdes de caracter urgente;

[) Fechar as portas, apos ter verificado a inexisténcia de qualquer anomalia no interior das
instalacBes. Devera comunicar imediatamente ao professor coordenador de instalacGes
qualquer anomalia ou material deteriorado;

m) Responsabilizar-se-do pelo controle do saco dos valores que Ihes sera entregue no inicio da
aula e entrega-lo-a no final da aula;

n) Providenciar a conservacdo e a limpeza das instalacGes e do material desportivo que estdo
sob a sua responsabilidade;

0) Deverdo estar presentes sempre dois funcionarios de modo a garantir a correta utilizagéo dos
espacos interiores e exteriores destinados a Educacdo Fisica e para auxilio em caso de
emergéncia garantindo sempre a seguranca dos espacos e dos alunos em todos 0s momentos
letivos.

Artigo 7.°
Alunos

1. Os alunos, principais intervenientes neste processo tém que dar um contributo determinante,
com o seu empenho, espirito de colaboracdo e criatividade, para o bom funcionamento da
actividade desportiva dentro da Escola.

2. Os alunos deverdo ter em conta 0s seguintes principios:
a) Apresentarem-se nos balneérios, no principio da aula, com o vestuério e cal¢ado exigidos



para se equiparem sem perda de tempo;

b) Qualquer aluno que nédo esteja devidamente equipado ndo pode participar na aula, sendo
dada informacdo ao encarregado de educacdo e ao director de turma. Cabe ao professor
aceitar ou ndo qualquer justificacdo proveniente do encarregado de educacéo;

c) O equipamento de Educacdo Fisica no Agrupamento traduz-se pela utilizacdo da T-shirt de
cada ciclo da escola, CalgBes ou Calgcas de Fato treino, Ténis para Educagdo Fisica e
sapatilhas de ginastica para utilizarem nos dias de ginasio.

d) A dispensa da educacéo fisica so € considerada quando o aluno apresenta deficiéncia, lesdes
ou doencas graves comprovadas por atestado médico, o qual deve explicitar concretamente
quais as contraindicacGes da atividade fisica para que o professor possa mandar executar a
atividade adequada ao aluno ou para o isentar dessa atividade, de acordo com a legislacdo em
vigor,;

e) Quando o aluno for dispensado da realizacdo da parte pratica da aula de educacdo fisica,
deveréo ser propostas atividades alternativas que devem incluir todos os objectivos do
programa que o aluno pode cumprir nomeadamente ao nivel do conhecimento, atitudes e
valores e, por isso, 0s alunos dispensados da pratica de educacdo fisica devem levar para a
aula as sapatilhas para participarem de acordo com as suas possibilidades;

f) Os alunos dispensados da pratica estdo sujeitos a avaliacdo, sendo esta aprovada pelo
Conselho pedagdgico atraves dos critérios de avaliagdo de EF, para alunos com condi¢des
especificas comprovadas por atestado médico;

g) A entrada sera feita por indicacdo do funcionario ou do professor que se encontra no local;

h) Os sacos, mochilas, livros e cadernos de outras disciplinas ou outros pertences, ndo poderdo
ser levados para as aulas praticas de educacao fisica;

i) Todos os objetos de valor serdo guardados no saco de valores e entregues ao funcionério;

j) A escola ndo sera, em caso algum, responsavel pelos pertences que possam desaparecer dos
balneérios;

k) Durante as aulas de educacdo fisica ndo é permitido o uso de qualquer tipo de adorno
(rel6gios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam pdr em risco a integridade fisica
quer do proprio aluno quer dos outros. Se isto se verificar, a responsabilidade é unicamente
do proprietario/ aluno que causar o acidente;

[) O balneéario é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idénticos aos exigidos
no decorrer das aulas, respeitando os funcionarios e as indicacGes por eles transmitidas;

m) As roupas, sapatos e restante material deverao ficar arrumadas nos cabides / bancos;

n) Se os alunos ndo se equiparem enguanto os balnedrios estiverem abertos, ser-lhes-4 marcada
falta de material;

0) Durante as aulas de educacdo fisica os balneéarios permanecerdo fechados exceto em
situacOes pontuais e com a devida autorizagdo do professor;

p) No final das aulas os alunos reentrardo nos balnearios cinco ou dez minutos antes para
tomarem duche rapido (facultativo) e mudarem de roupa;

g) Os alunos devem deixar os balnearios livres antes do toque de entrada para a aula seguinte de
forma a respeitar o cumprimento dos horarios;

r) Os alunos deverdo zelar para que os balneéarios fiquem completamente arrumados e limpos;

s) Quer a entrada quer a saida, os alunos deverdo avisar de imediato o funcionario para
qualquer anomalia verificada no balneério;

t) Os alunos apenas podem utilizar o material de educacéo fisica quando o professor autorizar;

u) Cada aluno e/ou turma sdo responsaveis pela utilizacdo adequada do material. Sempre que
isso ndo se verificar e dai advirem danos e prejuizos no material os mesmos terdo de o
substituir, arranjar ou pagar;

v) Os alunos s6 podem entrar na arrecadacdo do material quando autorizados e acompanhados
pelo respectivo professor



A Coordenadora de Departamento
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