PARCERIA

AgruA amento de Alapraia/Escolinha de Rugby da Galiza

.\ 4

Enquaaquen’ro

A Santa Casa da Misericérdia de Cascais (SCMC) tem como misséo promo-
ver e apoiar o desenvolvimento dos projetos de vida das pessoas e familias
da comunidade alargada, com predomindncia na freguesia do Estoril.

Nesse contexto foi criada a 30 de setembro de 2006, a Escolinha de Rugby
da Galiza (ERG). Um projeto que visa proporcionar aos jovens praticantes,
a possibihdode de oprender e sobretudo jogar rugby, sem nunca esquecer A
componente |uo||co num correto enquodromen’ro técnico e com um odequodo
opeﬂechomenfo o||o|of|co = um espaco de formogoo humana e desporhvo
para criangas e adolescentes froglhzodos por auséncia de estrutura familiar
e/ou comunitdria.

Projeto - EsGaliza

‘EsGaliza” ¢ um projeto da Escolinha de Rugby da Galiza, da Misericérdia
de Cascais, com o apoio da CMC, que pretende dinamizar ages prdaticas de
rugby nas escolas basicas e Jardins de Inféancia, da rede publica, do concelho
de Cascais. Visa estreitar |ogos com as comunidades escolares envo|ven+es,
de modo a que existfa uma maior e melhor re|ogdo com oque|es centros.

Com esta iniciativa pretende-se que a EsGaliza, seja uma mais-valia para
desenvolvimento in’regro| dos nossos alunos.

O projeto teve o seu inicio no ano letivo 2012/2013 e foi implementado nas
EB/JI do Agrupamento de Escolas de Alapraia, no ano letivo de 2013/2014

tendo-se mantido, ininterruptamente, até hoje.

Objetivos?
— Dar a conhecer uma modalidade desportiva - rugby;

— Divulgar a imagem e os servicos da Escolinha de Rugby da Galizg;

— Aproximar a Escolinha de Rugby da Galiza (treinadores) aos grupos
de professores dos estabelecimentos de ensino, de modo que hojo uma
partilha de saberes em prol das comunidades que servimos.

Com quem?

A Escolinha de Rugby da Galiza destacard para esta iniciativa
treinadores/professores habilitados para o desenvolvimento do “EsGaliza”.
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Quando?

A parceria/EsGaliza - decorre durante o ano letivo.

O Projeto foi apresentado & direcdo do Agrupamentos, para aprovagdo.
Depois de aprovado, as atividades decorrem em hordrio a definir pelos

parceiros (com a participacéio dos coordenadores de estabelecimento).

O que se ensina?

Através destas acBes de sensibilizacéio, a Escolinha de Rugby da Galiza
de rugby, sendo este opresenmdo as
cricngcs/o|unos, de uma forma simplificada e ludica, de modo que possam

procurara CICH’ a conhecer O jOgO

jogd-lo em qualquer espaco plano.

Metodologia aplicada

Transmisséo de informacdo de uma forma clara e objetiva;
Jogos ludicos;

Jogos reduzidos;

Questionamento aos o|unos;

Feedbacks positivos e construtivos dos professores/freinodores;

Bom clima.

Mais-valias para a comunidade escolar

Aumenta o leque de atividades desportivas dos alunos;
Estimula o gosto para prdtica despor’rivo;
Estabelece pontes com um clube proximo;
Né&o acarreta custos financeiros para os Agrupamentos.

Impacto?

Melhora a quo|ic|oo|e de vida dos beneficidrios diretos e indiretos;
Aumenta a pratica de atividade fisica de forma ludica e orientada;
Desenvolve a coordenacgdo motora;

Aumenta o grau de motivac¢do dos praticantes;

Aumenta e melhora a cooperagdo entre as criongos/o|unos;
Respeito e cumprimento das regras estabelecidas;

Aumenta o nivel de aprendizagem da modalidade;

Aumenta o espirito de grupo e o sentimento de pertenca;
Aumenta o sentimento de o|’rruismo;

Aumenta o sentimento de autossuperagdo;

Controla as emog¢8es em momentos de stress;

Desenvolve o sentido da responsabilidade e do respeito pelo outro;
Aumenta a tolerdncia entre pares e ente estes e todos os agentes;
Aumenta a autoestima de cada um;

Aumenta e melhora a comunicacéo;
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O impacto na comunidade escolar é:

i. Gerador de mais-valia para o desenvolvimento social;
i. Melhora a qualidade de vida das comunidades escolares;

i.  Partilha de um modelo de intervencdo pedagoégico-desportivo sobre
a temdtica abordada, de modo a ser replicado e adaptado a outras
realidades.

A visdo do Agrupamento sobre o projeto
O projeto teve inicio no ano letivo 2013/2014 e manteve-se, ininterruptamente,
até hoje, no nosso Agrupamento.

Todos os anos, no final do ano letivo é realizada uma andlise/avaliacéo &
atividade desenvolvida nas nossas escolas, medindo o impacto que provocou
nos alunos, nas aulas, e nos comportamentos (escola/casa).

As diferentes ovo|iog6@s tém concluido que existem grandes vantagens ao
nivel da satde, sucesso escolar e o|’rerogéo de comportamentos/atitudes das
criongos/o|unos em contexto escolar.

No relatério de atividades estiveram, sempre, espelhados os impactos
positivos, quanto:

- A diminuicéio do stress e melhoria do humor, nas criancas/alunos;

— Ao aumento da concentracdo;

— A melhoria do comportamento e postura em sala de aulg;

— A melhoria da copocidode de odopmgdo a novas realidades;

- A promocdo de um estilo de vida mais saudavel;

— Ao aumento da autoestima e maior facilidade em resolver conHi’ros;

— A qudo na gestdo da ansiedade e da impu|sivic|oo|e.

O Feedback dos professores, assistentes operacionais, pais, professores e
criongos/0|unos foi, sempre, muito positivo.

A concluséo retirada foi que, o impacto do projeto nas criongos/o|unos tem
sido muito positivo, o que nos leva & aposta na continuidade, no Pré-escolar
e 1° Ciclo, e a perspetivar o alargamento ao 2° Ciclo. Esta atividade
extracurricular ndo tem custos para o Agrupamento nem para as familias e
é uma mais-valia para as criancas/alunos.

Assim, todos ganham: criancas/alunos, escola e familias.

Alapraia setembro de 2024
Luis Malta, Diretor
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