
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas da Alapraia



Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

set 11 Receção aos alunos do 
5.º ano

Receção solene/festiva aos alunos do 5.º ano, com percussão de 
bombos e canto.

Antonio Francisco Morais Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

set 12 Bom dia - Receção aos 
novos alunos

Receção dos alunos no primeiro dia de aulas com o acolhimento dos 
alunos novos.

Ana Augusta Martins Gouveia 
Monteiro; Delfina Maria Fernandes; 
Patricia Tavares Junqueira; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Alunos (2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C; P3)

0G3

set 22 Encerramento da 
atividade "Estendal dos 
Direitos da Criança"

Percussão de bombos para comemorar o encerramento da atividade 
"Estendal dos Direitos da Criança" no Mercado de Cascais.

Antonio Francisco Morais Pereira Docentes; Outro; Alunos (5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

set 26 Dia Europeu do Desporto 
na Escola.

Organização de um conjunto de atividades desportivas no âmbito do Dia 
Europeu do Desporto na Escola.

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; OG2; OG4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Iniciação ao Rugby Atividade dinamizada pela Escolinha de Rugby da Galiza. Nuno Gonçalo Martins dos Reis; 
Christiane de Lourdes Ferreira 
Escada; Catarina Maria Pinto 
Barata Ladeira; Maria Fátima 
Robalo da Silva; Joana Brazão 
Esteves Hilário Alves Barreto; 
Susana Cristina Teixeira Beites

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG1; 0G3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

ASAL ASAL -projeto de desporto Catarina Maria Pinto Barata 
Ladeira; Christiane de Lourdes 
Ferreira Escada; Nuno Gonçalo 
Martins dos Reis; Maria Fátima 
Robalo da Silva; Susana Cristina 
Teixeira Beites; Joana Brazão 
Esteves Hilário Alves Barreto

Alunos (4.º A H O Marques 
E; P3; 1.º; 2.º; 3.º)

OG1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto "O Futuro começa 
aqui"

Realização de atividades diversas ao longo de todo o ano letivo. Zita Maria Reis Moreira; Delfina 
Maria Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B)

OG1; OG2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Assembleias de turma Instituições e participação democrática- 
Participação ativa dos alunos na discussão e resolução de questões 
relacionadas com a vida da turma
Direitos das Crianças -  Respeito pelas opiniões das crianças, 
Participação, Educação, Não discriminação

Nuno Gonçalo Martins dos Reis; 
Maria Fátima Robalo da Silva; 
Catarina Maria Pinto Barata 
Ladeira; Joana Brazão Esteves 
Hilário Alves Barreto; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Susana 
Cristina Teixeira Beites

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; OG4

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Conta, Conta… Atividade de biblioteca. Dinamizado quinzenalmente pela professora 
bibliotecária.

Maria da Conceição Cerejeira Grilo 
Marmeleira

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; OG4

set Apadrinhamento dos 
novos alunos

Cantar o Hino da escola 
4.º ano - padrinhos do 1.º ano e oferta de uma caneta
3.º ano - padrinhos do 2.º ano e oferta de uma caneta e um marcador de 
livros 
2. º ano - Oferta de uma caneta e um marcador de livros ao 3.º ano
1º ano - autorretrato e oferta de uma caneta ao 4.º ano
Escola Aberta

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

set Dia Europeu das Línguas 
- 26 de Setembro

A celebração do Dia Europeu das Línguas tem como objetivos principais 
reconhecer  realidades interculturais distintas e reconhecer a importância 
da comunicação entre os povos, através da utilização de várias línguas.
No 1º e no 2º ciclos foi construída uma árvore e nas folhas os alunos 
escreveram estrangeirismos.
No 3º ciclo foi feita uma exposição, num placard, com expressões 
idiomáticas em Inglês, Espanhol, Português e Francês
Em PLNM foram feitas, pintadas e expostas bandeiras dos vários países 
que fazem parte da União Europeia.

Sonia Cristina Lopes de Sousa; 
Pedro Miguel Sentieiro Mendes 
Alfaiate; Olga Maria Moreira Rocha 
Carvalho; Maria Madalena Feio 
Branco Gomes; Liliana Marisa 
Amador da Silva; João Pedro 
Ferreira Lopes; Elsa Maria Azeredo 
Pinto; Ana Paula Gaspar Loureiro 
Salvador; Ana Alexandra Antunes 
Figueiredo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

OG2

set Apadrinhamento Apresentação  de uma canção de boas-vindas, elaboração de um painel 
para fotografias, colares e  lápis para oferecer aos afilhados/atividade 
conjunta no Canas. Troca de lembranças entre salas. 
- Promover a integração de  alunos novos nas dinâmicas da escola/ciclo;
- Promover  o convívio e partilha de experiências entre  ciclo/anos de 
escolaridade.

Sandra Cristina Ramos de Lima; 
Sandra Paula Siborro Pereira; 
Patricia Tavares Junqueira; Patrícia 
Andreia Domingos Pedro; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Zita Maria Reis Moreira; Delfina 
Maria Fernandes

Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Bom Dia Aprentações (às famílias) mensais, a apartir de temáticas desenvolvidas 
nas diferentes sala.

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Joana Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Christiane de Lourdes 
Ferreira Escada; Maria Fátima 
Robalo da Silva; Nuno Gonçalo 
Martins dos Reis; Catarina Maria 
Pinto Barata Ladeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; 0G3

set Receção aos novos 
alunos

Apadrinhamento dos alunos do 1.º ano e troca de lembranças;
Familiarizar os alunos com as regras e o funcionamento da escola.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

out 03 "IronKids" Atividades desportivas no âmbito do programa "IronKids" Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; OG2; OG4

out 04 Bom dia- Dia Do  animal Receção do alunos e dos seus animais de estimação.
Circulação pelo recinto escolar de modo a observar e interagir com os 
animais presentes.

- Partilha de vivências e experiências vividas com os seus animais de 
estimação;

Zita Maria Reis Moreira; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Patricia 
Tavares Junqueira; Patrícia Andreia 
Domingos Pedro; Delfina Maria 
Fernandes; Ana Augusta Martins 
Gouveia Monteiro

Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2; OG4

out 16 Semana da Alimentação 
Saudável

Irão ser desenvolvidas várias atividades em sala de aula.
Dia 16 de outubro: Construção da roda dos alimentos - puzzle (cada 
turma ficará responsável por uma das partes da roda e terá que a 
enfeitar de forma criativa e proceder à explicação face aos restantes 
alunos da escola); Dinamização de um jogo sobre alimentação - visita da 
nutricionista da CMC - 3.º anos; confeção de bolos, batidos, 
saladas/espetadas de fruta.
Consciencializar os alunos sobre questões reativas à nutrição e à 
alimentação saudável.
Estimular a imaginação e a criatividade.

Joana Conde Reis Costa; Ana Rita 
Matos Lobo de  Albuquerque; Ana 
Sofia Lobo Cortez Ferreira; Patrícia 
Ferreira De Oliveira Assado 
Capela; Patrícia Alexandra da Silva 
Afonso Domingos; Carla Sofia 
Tavares dos Santos Guerreiro; 
Sara Leal Martins; Alda Maria 
Ramalho Silva; Maria Cristina 
Damiao Matias Raposo

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação
Semana da alimentação

Realização de trabalhos e atividades relacionados com o dia festivo, por 
sala.

- Promoção de hábitos alimentares saudáveis.

Zita Maria Reis Moreira; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Patricia 
Tavares Junqueira; Patrícia Andreia 
Domingos Pedro; Delfina Maria 
Fernandes; Ana Augusta Martins 
Gouveia Monteiro

Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2

out 22 Segurança Rodoviária - 
APSI - Associação para a 
Promoção da Segurança 
Infantil

Sensibilizar os alunos do 4.º ano para a importância da adoção de 
comportamentos seguros no ambiente rodoviário e sensibilizar para uma 
mobilidade mais suave e segura. Promover hábitos de deslocação mais 
saudáveis.

Maria Cristina Damiao Matias 
Raposo; Alda Maria Ramalho Silva

Docentes; Alunos (4.º 
Manique G)

OG2; OG4

out; 
nov

29-10; 
06-11

Torneio de Badminton Torneio inter-turmas de badminton Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º) 200 € OG1; OG2; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

out 29 Simulacro incêndio - 
Apoio dos Bombeiros de 
Alcabideche

Testar os procedimentos de reconhecimento e avaliação da emergência 
de evacuação e atuação da comunidade educativa.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

out 31 Halloween Celebração do Halloween, em parceria com a disciplina de inglês. 
Audição, dramatização de canções, rimas e identificação de vogais e 
ditongos; decoração do espaço escolar com trabalhos de expressão 
plástica alusivos ao tema, elaboração de receitas de feitiços e exploração 
de problemas alusivos ao tema.
Diálogo sobre o tema, abordando a tradição em diversos países.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

out "Comemoração do Dia da 
Alimentação"

Workshop sobre alimentação saudável dinamizada pelo representante da 
Areal e a enfermeira escolar, Cláudia Olho Azul. Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos.
Concurso de Rodas dos Alimentos e Pirâmide Alimentar.

Maria Marques Leal da Cruz 
Martins ; Margarida Maria Cardoso 
Veludo; Luisa Maria do Rego 
Benevides; Elsa Maria Gomes 
Goncalves Nascimento Duarte; 
Ana Isabel Alface dos Santos 
Lopes

Alunos (5.º; 6.º) 30 € OG2; OG4

out Dia Mundial da Música. Comemoração de Efeméride. Aurélio José Cardoso Martins Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € OG2

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto Op Jovem Participação democrática dos alunos na  decisão da aplicação prática de 
uma parte do orçamento municipal, participando de forma ativa com 
ideias de projetos para melhoria da  escola.

Maria de Lurdes Miranda Nogueira; 
Ana Cristina Crespo Pedrosa 
Pereira; Agrupamento de Escolas 
de Alapraia

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º)

0 € OG1; 0G3

out Halloween - 31 de 
Outubro

Celebração do  Halloween (31st October) através da realização de uma 
exposição alusiva a esta data e de um concurso de máscaras de 
Halloween no 2º ciclo.

Olga Maria Moreira Rocha 
Carvalho; Maria Madalena Feio 
Branco Gomes; Liliana Marisa 
Amador da Silva; Elsa Maria 
Azeredo Pinto; Ana Paula Gaspar 
Loureiro Salvador; Ana Alexandra 
Antunes Figueiredo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

OG1; OG2

out Semana  da Alimentação Vinda dos pais/ encarregados de educação à escola dinamizar atividades 
relacionadas com a semana da alimentação.
Sensibilizar a comunidade escolar para hábitos alimentares saudáveis.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG1; OG2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 5 de 44



Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

out Dia Mundial da Música Construção de instrumentos musicais; 
Registo e pintura de instrumentos musicais que são do conhecimento 
dos alunos;
Percussão rítmica corporal;
Visualização de vídeos sobre as diferentes categorias dos instrumentos e 
desenho dos mesmos;
Identificação de instrumentos a partir da audição dos respetivos sons;
Construção de um mobile.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

out Encontro Eramus 
Permacultura

Visita / Viagem à Quinta Purpuse Flow em Pavia, Alentejo e a Peniche de 
12 a 20 de Outubro para realização da 2ª mobilidade do projeto nº 2023-
1-CZ01-KA122-SCH-000134851, denominado “Retenção de água no 
solo, sustentabilidade, jardinagem em permacultura, vida saudável e 
intercâmbio cultural.”

Pedro Tiago Lopes Luis Gonzaga; 
Olga Maria Moreira Rocha 
Carvalho; Lucia Maria Tao Barros 
Brazinha

Alunos (8.º C; 8.º D; 8.º E; 
8.º F; 9.º A; 8425 - Júlia 
Vitória de Siqueira (8.ºF); 
8412 - Estrela De Castro 
Afonso (8.ºB); 8395 - Amy 
Vitoria Silva Aguilera (8.ºE); 
7123 - Leonor Tão Barros 
Brazinha (9.ºA); 6976 - 
Darius Virlan (8.ºC); 6898 - 
Julia Nogueira Miranda 
(8.ºC); 6745 - Íris Maria 
Fernandes Camilo (9.ºA); 
6399 - Bruno Miguel Da Silva 
Reis (8.ºC))

380 € OG2; OG4

out Halloween Confeção do doce das bruxinhas pelos pais da escola, com uma sessão 
de hora do conto e prova do doce.
Celebração do Halloween e parceria com a disciplina de inglês.

- Partilha de vivências entre pais/filhos, avós/netos.
- Ouvir uma história temática;
- Conviver com os colegas uma data festiva;
- Conhecer/aprender vocabulário em inglês

Ana Alexandra Antunes Figueiredo; 
Delfina Maria Fernandes; Zita 
Maria Reis Moreira; Sandra Paula 
Siborro Pereira; Sandra Cristina 
Ramos de Lima; Patricia Tavares 
Junqueira; Patrícia Andreia 
Domingos Pedro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2

out Semana da Alimentação Atividades diversas em sala de aula:
Exploração e ilustração da Roda dos Alimentos Projeto/ DAC- “Heróis da 
Fruta”;
Confeção de espetadas de fruta / gelatina com iogurte;
Elaboração / construção de um chapéu de cozinheiro;
Audição e entoação de canções relacionadas com o tema.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves; Teresa Maria dos 
Santos Lages Machado Grácio

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

out Dia do Combate ao 
Bullying

Exploração de uma história em inglês, com apoio audiovisual, 
sensibilizando para a/o prevenção/combate ao Bullying.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

out Mês internacional da 
biblioteca escolar

Ler para a paz e harmonia globais.
Promoção do gosto pela leitura.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

Ao longo do ano
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out Halloween Conhecimento da origem, a história e os símbolos do Halloween;
Desenvolvimento do pensamento crítico.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

nov 05 Terra Treme Adotar comportamentos corretos em caso de sismos.
Construir Kit de emergência.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

nov 06 Olimpíadas da 
Matemática

Realização das Olimpíadas da Matemática para o desenvolvimento do 
raciocínio matemático.

Diana Rafaela Torres de Araujo Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º)

30 € OG2; OG4

nov 07 Dia aulas ao ar livre Realização de aulas ao ar livre realizadas em contexto de turma, sendo 
estas planificadas ao longo do ano letivo em diversas datas pelas 
educadora e professoras titulares, em autonomia e com recurso Às 
experiências vividas no âmbito do Projeto Grow - Erasmos +.

Zita Maria Reis Moreira; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Patricia 
Tavares Junqueira; Patrícia Andreia 
Domingos Pedro; Delfina Maria 
Fernandes; Ana Augusta Martins 
Gouveia Monteiro; Ana Alexandra 
Antunes Figueiredo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B; 2.º 
Hortênsia D Correia C; 3.º 
Hortênsia D Correia E; 4.º 
Hortênsia D Correia F; 1.º 
Hortênsia D Correia C)

OG2; OG4

nov 08 Ginasticar na Escola Percurso com várias estações de ginástica e jogos. Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (4.º) 300 € OG1; OG2; OG4

nov 11 Bom Dia - Dia de São 
Martinho

Celebração do dia comemorativo.
Apresentações  de produções aos pais.
Venda de café e bolinhos.
Feira do livro de outono.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG1; OG2; OG4

nov 11 Pão por Deus Os alunos vão pedir o Pão por Deus pela localidade Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa

Docentes; Outro; Alunos (2.º 
Caparide C; 1.º Caparide)

OG2

nov 13 Corta-Mato de Escola Corta-Mato de Escola Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º) 200 € OG1; OG2; OG4

nov 13 São Martinho Magusto (participação da associação de pais) - vinda do assador de 
castanhas;
Exploração da lenda de São Martinho, história da Maria Castanha e 
poesias;
Audição e entoação de canções.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Ao longo do ano
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nov 21 Direitos das Crianças 21 de novembro -
Bom dia! - Dedicado aos direitos: resumo da história; jogo: relacionar 
uma imagem de uma ação do dia a dia e relacioná-la com um ou dois 
direitos; entoar uma canção.
22 de novembro - os alunos irão atribuir um ou dois direitos a cada 
atividade (Plano Anual de Atividade) já realizada ou por realizar.

Capacitar as crianças na defesa e promoção dos seus direitos e deveres.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

nov Comemoração do "Dia de 
São Martinho"

Pesquisa de lendas, provérbios, pratos típicos, poemas.
Elaboração de quadras alusivas ao São Martinho.
Reconto de lendas.
Exposição de trabalhos na Biblioteca escolar.

Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

nov Escola Aberta - S. 
Martinho

Magusto - atividade dinamizada pela Associação de Pais;
Convívio e partilha.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; P3 JI Bicesse; 
1.º Almada Negreiros)

OG1; OG2

nov Árvore do conhecimento Decoração de uma árvore do recreio da escola representativa dos 
Direitos das crianças.

SÓNIA FERREIRA DA SILVA; 
Maria da Graca Bruno Pereira; 
Arminda Alexandra Gomes Borges; 
Alzira Cardoso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG1; OG2

nov; 
dez

Os Cromos da Física e 
Química

Os alunos das turmas A, B, C, D e E do 9º ano serão divididos em grupos 
e cada grupo ficará responsável por pesquisar e apresentar a biografia 
de um físico ou químico famoso. A apresentação será feita em formato de 
uma exposição organizada no ambiente escolar. 
A atividade tem como objetivos:
Promover o conhecimento sobre a vida dos cientistas e sua origem,
Conhecer aas suas contribuições científicas e o impacto de físicos e 
químicos renomados na história da ciência, incentivando a pesquisa, a 
organização de ideias e o trabalho em equipa.
Comemorar o Dia Nacional da Cultura Científica

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

0 € OG2; OG4

nov Halloween Realização de artigos decorativos em 2 e 3 dimensões (maquetes, 
desenhos, ilustrações e decorações).

Cecília Silva Oliveira; Madalena de 
Almeida Cabral Barata; Rita 
Coelho Gomes de Abreu

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € OG2

nov Gala de Mérito Gala de Mérito - Reconhecimento do Mérito dos alunos - Abertura da 
Gala

Antonio Francisco Morais Pereira; 
Aurélio José Cardoso Martins; 
Agrupamento de Escolas de 
Alapraia; Filomena Maria Barbosa 
Ferreira Lopes Gominho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

OG2; 0G3; OG4

Ao longo do ano
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nov; 
dez

A Física na Prevenção 
Rodoviária

Através da construção de posters e maquetes em grupo, os alunos irão 
abordar quais as principais causas de acidentes rodoviários em Portugal 
e como estes fatores influenciam o comportamento dos veículos e a 
prevenção de acidentes. 
Tem como objetivos:
- Identificar e analisar as principais causas de acidentes rodoviários em 
Portugal, como excesso de velocidade, uso de telemóvel, excesso de 
álcool, uso de cinto de segurança e sonolência;
- Aplicar conceitos de física para entender o impacto dessas causas, 
como distância de reação e distância de travagem;
- Sensibilizar para a importância da prevenção de acidentes, 
incentivando comportamentos responsáveis e conscientes no trânsito;
- Promover o trabalho em equipa e de pesquisa, permitindo aos alunos 
explorar e apresentar soluções baseadas em dados e evidências para 
reduzir os acidentes rodoviários;
- Estimular a reflexão sobre a importância de uma condução segura, 
analisando estatísticas e dados relacionados aos acidentes em Portugal 
e propondo formas de melhorar a segurança.

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

0 € OG2; OG4

nov Aulas ao "Ar livre" Realização de aulas ao ar livre. SÓNIA FERREIRA DA SILVA; 
Maria da Graca Bruno Pereira; 
Arminda Alexandra Gomes Borges; 
Alzira Cardoso Pires

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2; OG4

nov Dia da Convenção 
Internacional dos Direitos 
da Criança/ Dia do Pijama

Exploração e ilustração da história e coreografia do tema deste ano.
Árvore dos direitos/afetos( árvore real no exterior): Contorno das mãos 
dos alunos de todas as turmas e escrita de um direito à escolha e três 
objetivos a atingir no ano letivo.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

dez 06 Teatro TIL - Quebra-nozes 
e o Rei dos 
Camundongos

Criar gosto pelo teatro;
Enriquecer o imaginário e o mundo da criança;
Proporcionar momentos lúdicos e divertidos;
Fomentar nos alunos atitudes de acordo com as regras sociais.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Delfina 
Maria Fernandes; Zita Maria Reis 
Moreira; Luisa Maria Gomes 
Ferreira Alves; Ana Carla da Silva 
Figueiredo; Ana Augusta Martins 
Gouveia Monteiro; Sandra Cristina 
Ramos de Lima; Sandra Paula 
Siborro Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B; 2.º 
Hortênsia D Correia C; 3.º 
Hortênsia D Correia E; 4.º 
Hortênsia D Correia F; 1.º 
Hortênsia D Correia C)

OG2; OG4

dez 07 Passeio Solidário Passeio a pé e de bicicleta nos arredores da Escola sede. Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

dez 09 Aula de Mobilidade e 
Segurança Infantil

Sensibilização para a segurança rodoviária. Aula promovida pela 
APSI/CMC  
Segurança rodoviária
Vida, sobrevivência e desenvolvimento, Educação, Proteção Contra 
Perigos e Violência

Susana Cristina Teixeira Beites Alunos (4.º A H O Marques 
E)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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dez 14 Festa de Natal na 
Comunidade do Bairro do 
Fim do Mundo

Percussão de bombos e canto na Festa de Natal na Comunidade do 
Bairro do Fim do Mundo.

Antonio Francisco Morais Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

dez 16; 17; 
18; 18; 

19

Torneio de Basquetebol Torneio inter-turmas de Basquetebol Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; 0G3; OG4

dez 17 Corta-Mato Concelhio 
Escolar

Corta-Mato Concelhio Escolar na Quinta da Marinha Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

300 € OG1; OG2; OG4

dez 20 Ida ao Teatro Assistir ao musical “Garfield” 
Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)
Descanso, jogo, cultura e artes

Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Maria Aida 
Machado Morais; Catarina Maria 
Pinto Barata Ladeira; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Susana 
Cristina Teixeira Beites; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Cecília 
Maria Ferreira dos Reis; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Luisa Maria Gomes 
Ferreira Alves; Patricia Isabel 
Pereira do Carmo; Rita Isabel Pires 
Valente

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; OG4

dez 20 Atelier do Pai Natal / Vila 
Natal em São Pedro

Proporcionar o convívio entre pais e filhos e a comunidade.
Conhecer tradições e costumes da época.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Alexandra Antunes Figueiredo; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2

dez Festa de Natal Festa da família, bem como as tradições e os valores associados à 
época.

SÓNIA FERREIRA DA SILVA; 
Maria da Graca Bruno Pereira; 
Arminda Alexandra Gomes Borges; 
Alzira Cardoso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG1; OG2

dez Escola aberta 
Aldeia Natal

Conhecer os costumes e tradições associados ao natal, através da 
partilha de trabalhos realizados pelas famílias.

Alzira Cardoso Pires Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG1; OG2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

dez Comemoração do Natal.
Recolha de receitas, 
canções e poemas.
Elaboração e distribuição 
de cartas.

. Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG1; OG2; OG4

dez Natal Realização de artigos decorativos feitos com diversos materiais (tecido, 
material reciclado, cartolina, papel e pasta de modelar).

Rita Coelho Gomes de Abreu; 
Madalena de Almeida Cabral 
Barata; Cecília Silva Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OG2; OG4

dez Feira de Inverno - 
Concerto

Concerto de Inverno Inês Alexandre Vinagre Costa; 
Aurélio José Cardoso Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OG2; OG4

dez Teatro “Quebra nozes” Potencializar o desenvolvimento pessoal dos alunos;
Desenvolvimento da expressão e da comunicação linguística.

SÓNIA FERREIRA DA SILVA; 
Maria da Graca Bruno Pereira; 
Arminda Alexandra Gomes Borges; 
Ana Carla da Silva Figueiredo; 
Alzira Cardoso Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; P3 JI Bicesse; 
1.º Almada Negreiros)

OG2

dez Festa de Natal Coro de Natal. Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves; Teresa Maria dos 
Santos Lages Machado Grácio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

dez Cartes de Noel. Realização de Cartes de Noel. (língua francesa) Pedro Miguel Sentieiro Mendes 
Alfaiate; Lucia Maria Tao Barros 
Brazinha

Alunos (8.º F; 9.º E; 9.º F) OG2; OG4

dez "A Bela e o Monstro" Ida ao teatro. Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

A minha escola HELPA e 
a tua?

De 16 a 20 de dezembro, será realizado um BAZAR DE NATAL, com 
artigos moçambicanos, na sala de professores, para angariar fundos 
para a Associação Helpo e assim comemorar o Dia Internacional da 
Solidariedade Humana. Será realizado novo bazar no início de abril - 
Bazar da Páscoa.
Nas escolas do 1º ciclo será organizada a Hora do conto com a leitura do 
livro "A aldeia que os monstros engoliram".
Ainda dentro deste projeto, iremos apadrinhar turmas de uma escola em 
Moçambique. As diversas turmas do AE Alapraia, apadrinham uma 
escola moçambicana, e assim são convidadas a angariar diferente 
material escolar, que será enviado para as respetivas turmas de 
apadrinhamento
O projeto tem como objetivos:
� Aumentar a cooperação e entreajuda da comunidade escolar;
� Incentivar os alunos a desenvolver uma participação cívica cada vez 
mais ativa na sua
comunidade, tornando-se agentes de mudanças sociais;
� Envolver a comunidade escolar
� Promover nos alunos comportamentos de igualdade, justiça, 
tolerância e solidariedade

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

12 € OG2; 0G3

dez Campanha de Cabazes 
de Natal Solidários

Recolha de alimentos, para serem distribuídos para famílias carenciadas 
do agrupamento.
 Cidadania- Voluntariado
Alimentação, vestuário e lugar seguro
Direitos da Criança.

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Cecília 
Maria Ferreira dos Reis; Catarina 
Maria Pinto Barata Ladeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; 0G3; OG4

jan 06 Bom Dia - Dia de Reis Receção aos pais com o cantar das "Janeiras"
Proporcionar momentos de partilha.
Conhecer tradições do nosso país.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2

jan 10 Ida ao teatro assistir à 
peça «Auto da barca do 
Inferno» e exploração 
científica do Parque das 
Nações.

Os alunos irão assistir a uma adaptação da peça de teatro vicentina 
estudada em aula. Poderão ver todos os elementos que, no seu 
conjunto, contribuem para a realização da peça. Pretende-se motivar os 
alunos para uma outra componente cultural, o Teatro.

Sofia Aurora Menezes Pereira; 
Pedro Miguel Sentieiro Mendes 
Alfaiate; Maria Manuela Santos 
Marques

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OG2; OG4

jan 13 Torneio do Mata Torneio  inter-escolas / turmas (agrupamento) do Mata Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (4.º) 300 € OG1; 0G3; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

jan 20; 21; 
22; 22; 

23

Torneio de Badminton Torneio de Badminton Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; 0G3; OG4

jan; 
jun

Concurso de soletração . Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Alunos (5.º; 6.º) OG1; OG2; OG4

jan Día de Reyes Decoração do átrio escolar com trabalho alusivos ao tema realizados 
pelos alunos.

Beatriz Iria Sustelo; João Pedro 
Ferreira Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º)

OG2; OG4

jan Janeiras Cantar as Janeiras Inês Alexandre Vinagre Costa; 
Aurélio José Cardoso Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG2; 0G3; OG4

jan; 
fev

Vídeos alusivos à 
comemoração dos 500 
anos de Luís Vaz de 
Camões

Desenvolvimento de vídeos com os alunos do 7º ano, alusivos à 
Comemorações dos 500 anos de Luís Vaz de Camões, visando atingir os 
objetivos institucionais da escola para o projeto em causa.

Luis Miguel Oliveira dos Reis Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € OG1; OG2

jan; 
fev

Cartaz alusivo às 
comemorações dos 500 
anos de Luís Vaz de 
Camões

Desenvolvimento de cartazes alusivos às comemorações dos 500 anos 
de Luís Vaz de Camões por todos os alunos do 6º ano, visando atingir os 
objetivos institucionais da escola para o projeto em causa.

Luis Miguel Oliveira dos Reis Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OG1; OG2

jan Dia da Matemática/ciência Experiências 
Promoção da importância da matemática; 
Transmissão aos alunos do gosto pela matemática, passando a 
mensagem de que a matemática está em todo o lado, que é útil, divertida 
e bela.

SÓNIA FERREIRA DA SILVA; 
Maria da Graca Bruno Pereira; 
Arminda Alexandra Gomes Borges; 
Alzira Cardoso Pires

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2; OG4

jan Janeiras Os alunos do pré-escolar irão cantar "As Janeiras" e os "Reis" ao Largo 
de Manique e às salas do 1.º Ciclo

Patrícia Ferreira De Oliveira 
Assado Capela; Ana Catarina 
Fidalgo Calado Pinto Carvalho 
Santos; Alda Maria Ramalho Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B)

OG2; OG4

fev 11; 13; 
19

Torneio do Mata 
Concelhio (1º ciclo)

Torneio do Mata Concelhio (1º ciclo) Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (4.º) 300 € OG1; 0G3; OG4

Ao longo do ano
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(E) Obj. PE

fev 19 Workshop de desenho a 
partir da natureza no 
Parque Marechal 
Carmona - Cascais

A antiga estufa de vidro do parque abre as portas para o desenho livre, 
de observação,
imaginário, de "pernas para o ar", criativo, coletivo ou individual. É, este 
ano, um espaço
pensado para as escolas que nos chegam com um único objetivo: 
desenhar a partir da
natureza.
As janelas passam a ser vistas como molduras que organizam um jogo 
de mini-
paisagens. Através delas revisitamos o parque, vemos as copas das 
árvores, sentimos a
luz e observamos as sombras projetadas.
Os materiais são diversos de acordo com o desafio – e do tipo de 
desenho – e de
acordo com as idades.
Objetivos:
- Desenvolver capacidade de observação e representação gráfica bem 
como aptidões
gráficas pessoais;
- Desenvolver e estimular a criatividade;
- Promover o gosto e contacto com a natureza e um sentimento de 
conexão com a
mesma;
- Promover a participação dos alunos em atividades fora da escola que 
lhes permitam
o contacto com ambientes diferentes aos das suas rotinas;

Rita Coelho Gomes de Abreu Alunos (5.º E; 5.º F) 325 € OG2

fev 25; 27 Torneio Concelhio de 
Badminton 
“CascaisMinton”

Torneio Concelhio de Badminton “CascaisMinton” Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

fev 28 Ida ao Quake - 
experiência temática 
sobre o Terramoto de 
1755.

O Quake é uma experiência temática que nos dá a ver e a sentir o 
Grande Terramoto de Lisboa. É um convite, sob a forma de uma viagem 
no tempo, a descobrirmos mais sobre o Terramoto de 1755, sobre a 
época do Iluminismo, sobre Lisboa e sobre eventos sísmicos.

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OG2; OG4

fev 28 Desfile de Carnaval - 500 
anos de Camões - Bom 
Dia

Conhecer as tradições do nosso país e a história devida de Camões
Envolvimento das escolas da comunidade.
Saber estar e participar em atividades fora do contexto de escola.

Ana Augusta Martins Gouveia 
Monteiro; Ana Alexandra Antunes 
Figueiredo; Zita Maria Reis 
Moreira; Sandra Paula Siborro 
Pereira; Sandra Cristina Ramos de 
Lima; Delfina Maria Fernandes; 
Patricia Tavares Junqueira; Patrícia 
Andreia Domingos Pedro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2; 0G3

Ao longo do ano
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(E) Obj. PE

fev 28 Semana Trapalhona Construção de adereços utilizando materiais reciclados. (tema resíduos 
do programa eco-escolas)

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

fev Semana dos afetos Atividades alusivas ao tema:
Teia da Amizade
Painel dos afetos
Cartões da Amizade

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

fev Celebração dos 500 Anos 
de Camões:
-5º e 6º anos - Jogo da 
Batalha e “Quantos 
Queres.”
-Teatro de marionetas
-Dramatizações
-Poemas coletivos

. Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

fev; 
mar

Visita de Estudo ao 
Museu Condes de Castro 
Guimarães - Workshop de 
azulejaria

Visita de estudo com o objetivo dos alunos reforçarem as aprendizagens 
da disciplinas de matemática sobre Isometrias.

Margarida Maria Cardoso Veludo; 
Elsa Maria Gomes Goncalves 
Nascimento Duarte; Ana Isabel 
Alface dos Santos Lopes

Alunos (6.º) 20 € OG2; OG4

fev Carnaval 
- Semana temática
- Desfile de Carnaval
- Baile de Carnaval

Semana Temática ( penteado maluco, sapatos trocados, bigodes, 
gravatas gigantes e roupa do avesso)
Desfile - aberto à comunidade 
Baile de Carnaval

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

fev; 
mar

Visita de estudo AMPA Visita de estudo à Área Marinha Protegida das Avencas - Cascais 
Ambiente
Observação da fauna e flora das avencas.

Maria Marques Leal da Cruz 
Martins ; Margarida Maria Cardoso 
Veludo; Elsa Maria Gomes 
Goncalves Nascimento Duarte

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º)

0 € OG2; OG4

fev Ruínas e Museu 
Monográfico de 
Conímbriga. Museu 
Interativo PO.RO.S.

Visita ao  Museu visando o envolvimento e a criação de diálogos entre os 
participantes e o espaço, que  proporcionem uma interatividade 
evocadora de memórias e emoções num lugar único, testemunho de 
vários momentos marcantes da História de Portugal.

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

1000,00 € OG2; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

fev Comemoração do Dia do 
Pi

Comemorar o dia da matemática reforçando as aprendizagens dos 
alunos em sala de aula.

Monica Cristina Fernandes 
Pedreira Lima; Maria Marques Leal 
da Cruz Martins ; Margarida Maria 
Cardoso Veludo; Luisa Maria do 
Rego Benevides; Elsa Maria 
Gomes Goncalves Nascimento 
Duarte; Ana Isabel Alface dos 
Santos Lopes

Alunos (5.º; 6.º) 50 € OG2

fev Celebrar Camões Representação do retrato de Camões com recurso a materiais reciclados 
e dobragem de papel. 
Realização de jogos didáticos sobre a vida de Camões.
Criação do Adamastor com materiais reciclados.
Produção de desenhos e ilustrações alusivos à obra de Camões com 
especiarias e outros materiais.
Cantar Camões.

Cecília Silva Oliveira; Madalena de 
Almeida Cabral Barata; Aurélio 
José Cardoso Martins; Inês 
Alexandre Vinagre Costa; Rita 
Coelho Gomes de Abreu

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OG2; OG4

fev Carnaval - escola aberta Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;
Reviver tradições;
Promover condições de um convívio agradável.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

fev Semana dos afetos Elaboração de uma caixa de correio da amizade.
Atividades diversas realizadas por turma relacionadas com os afetos.
Criar laços de amizade companheirismo entre pares.
Respeitar o outro como cidadão do mundo.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Alexandra Antunes Figueiredo; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B; 2.º 
Hortênsia D Correia C; 3.º 
Hortênsia D Correia E; 4.º 
Hortênsia D Correia F; 1.º 
Hortênsia D Correia C)

OG2; OG4

mar 19 Dia do Pai - Bom Dia Criar laços de afetividade entre pai/filho(a).
Envolvimento escola família.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2; OG4

mar 19; 20; 
21

Visita de estudo à Casa 
Sommer (Cascais)

Dar cumprimento a uma das atividades propostas pelo Departamento de 
CSH e inserida no PAA da Escola, aprovada pelo Conselho Pedagógico. 
Objetivos específicos: 
- Motivar e sensibilizar os alunos para o património histórico local e para 
a visita a museus 
- Desenvolver capacidades de observação e sociabilização 
- Responsabilizar os alunos pelas suas atitudes e aprendizagens no 
espaço exterior à escola

Pedro Pinto Sales de Freitas; Maria 
de Lurdes Batista Martins; Joana 
Almeida Flor dos Santos Rato

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mar 26 Torneio Concelhio de 
Basquetebol 3x3

Torneio Concelhio de 
Basquetebol 3x3

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 9.º) 300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

mar La francophonie Criação de atividades sobre a francofonia. Lucia Maria Tao Barros Brazinha; 
Pedro Miguel Sentieiro Mendes 
Alfaiate

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OG2; OG4

mar Canguru Matemático Concurso nacional sobre as aprendizagens da matemática ajudando os 
alunos no calculo mental.

Monica Cristina Fernandes 
Pedreira Lima; Maria Marques Leal 
da Cruz Martins ; Margarida Maria 
Cardoso Veludo; Luisa Maria do 
Rego Benevides; Elsa Maria 
Gomes Goncalves Nascimento 
Duarte; Ana Isabel Alface dos 
Santos Lopes

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 30 € OG2

mar Dia da árvore Trabalhos de expressão plástica com materiais reciclados.
Escrita de frases e textos.
Músicas e histórias.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

mar Centro de Ciência Viva do 
Alviela

Atividades a realizar pelos monitores do CCV do Alviela, sobre diferentes 
temas sobre os conteúdos lecionados em sala de aula.

Margarida Maria Cardoso Veludo; 
Elsa Maria Gomes Goncalves 
Nascimento Duarte; Ana Isabel 
Alface dos Santos Lopes

Docentes; Alunos (5.º) 300 € OG2; OG4

mar Primavera Trabalhos de expressão plástica com materiais reciclados.
Escrita de frases e textos.
Músicas e histórias.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

mar Dia do Pai Elaboração de presentes, postais e marcadores de livros. 
Músicas e histórias alusivas ao pai.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Outro; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Ao longo do ano
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(E) Obj. PE

mar; 
abr

Erasmus + Intercâmbio e realização de atividades do projeto KA121-HB-24-218181 
Inclusive Cities  com escola alemã de Bremen Wilhelm-Kaisen-
Oberschule entre 27 Março a 3 de Abril

Pedro Tiago Lopes Luis Gonzaga; 
Olga Maria Moreira Rocha 
Carvalho; Lucia Maria Tao Barros 
Brazinha

Alunos (8.º C; 8.º D; 8.º E; 
8.º F; 9.º A; 7.º A; 8433 - 
Laura Torres Feijó (8.ºF); 
8425 - Júlia Vitória de 
Siqueira (8.ºF); 8412 - 
Estrela De Castro Afonso 
(8.ºB); 8395 - Amy Vitoria 
Silva Aguilera (8.ºE); 7929 - 
Amanda Ameixoeira Galdino 
de Seixas (8.ºF); 7123 - 
Leonor Tão Barros Brazinha 
(9.ºA); 6976 - Darius Virlan 
(8.ºC); 6898 - Julia Nogueira 
Miranda (8.ºC); 6745 - Íris 
Maria Fernandes Camilo 
(9.ºA); 6399 - Bruno Miguel 
Da Silva Reis (8.ºC); 6376 - 
Manuel Saldanha Galvão 
Bentes Pisco (7.ºA))

100 € OG2; OG4

mar Dia da Poesia/Dia da 
árvore Escola aberta

Sensibilizar os alunos para a importância da preservação das árvores;
Escrita de poesias alusivas ao "Dia da poesia".

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2; OG4

mar Mulheres que nos 
inspiram

Valorizar as mulheres do nosso círculo pessoal: Refletir sobre o impacto 
das mulheres que nos são próximas, como mães, avós, irmãs, 
professoras ou amigas, e como elas influenciam as nossas vidas de 
forma positiva.

Apreciação do apoio e força feminina: Destacar o papel de apoio, 
cuidado e força dessas mulheres nas nossas vidas, e como elas nos 
ajudam a enfrentar desafios e a crescer.

Refletir sobre o legado das mulheres na nossa história pessoal: Analisar 
as histórias de vida das mulheres importantes para nós e como as suas 
experiências, ensinamentos e valores moldaram quem somos hoje.

Identificar qualidades que nos inspiram: Reconhecer as qualidades, 
como coragem, sabedoria, dedicação e empatia, que essas mulheres 
possuem e que nos motivam a ser melhores.

Transmitir gratidão e reconhecimento: Utilizar o trabalho como uma forma 
de mostrar gratidão e reconhecimento às mulheres que nos inspiram e 
contribuem para o nosso crescimento pessoal e profissional.

Será criado um mural dedicado às mulheres que nos inspiram! 
Escrevendo corações com uma mensagem para uma colega, familiar, 
amiga ou figura histórica — que admira e que nos inspira todos os dias.

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

0 € OG1

Ao longo do ano
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mar Ida ao teatro para assistir 
à peça “O Príncipe Nabo”.

. Susana Maria Pinto Almeida; Sofia 
Aurora Menezes Pereira

Docentes; Alunos (5.º; 6.º) OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mar Comemoração da 
“Semana da Leitura”

. Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mar Concerto da Banda ou 
orquestra convidada.

Concerto Comentado. Aurélio José Cardoso Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º)

OG2; 0G3; OG4

abr 02 Projeto ARTI 25-50 
Museu da Resistência e 
Liberdade - Peniche

Visita ao  Museu visando o envolvimento e a criação de diálogos entre os 
participantes e o espaço, que  proporcionem uma interatividade 
evocadora de memórias e emoções num lugar único, testemunho de 
vários momentos marcantes da História de Portugal.

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1000,00 € OG2; OG4

abr 09; 10; 
11; 14; 

15

Torneio de Voleibol Torneio inter-turmas de Voleibol Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; 0G3; OG4

abr 09; 10; 
11

Visita de estudo ao 
Palácio da Cidadela

Dar cumprimento a uma das atividades propostas pelo Departamento de 
CSH e inserida no PAA da Escola, aprovada pelo Conselho Pedagógico. 
Objetivos específicos: 
- Motivar e sensibilizar os alunos para o património histórico local e para 
a visita a museus 
- Desenvolver capacidades de observação e sociabilização 
- Responsabilizar os alunos pelas suas atitudes e aprendizagens no 
espaço exterior à escola

Maria de Lurdes Batista Martins; 
Joana Almeida Flor dos Santos 
Rato

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

abr 10 Torneio Concelhio de 
Voleibol 4x4

Torneio Concelhio de Voleibol 4x4 Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

abr 15 Projeto ARTI 25-50      
Visita ao Museu da 
Resistência e Liberdade 
do Aljube

Visita ao  Museu visando o envolvimento e a criação de diálogos entre os 
participantes e o espaço, que  proporcionem uma interatividade 
evocadora de memórias e emoções num lugar único, testemunho de 
vários momentos marcantes da História de Portugal.

Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (9.º F) 1000,00 € OG2; OG4

abr 15 Caça aos ovos Comemoração da Páscoa. Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Cecília 
Maria Ferreira dos Reis; Catarina 
Maria Pinto Barata Ladeira

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

abr Páscoa Trabalhos de expressão plástica com materiais reciclados.
Escrita de frases e textos.
Músicas e histórias.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

abr; 
mai

Visita de estudo ao 
Aquário Vasco da Gama

Visita de estudo ao Aquário Vasco da Gama com a finalidade da 
observação dos animais e suas características.

Margarida Maria Cardoso Veludo; 
Elsa Maria Gomes Goncalves 
Nascimento Duarte; Ana Isabel 
Alface dos Santos Lopes

Docentes; Alunos (5.º) 600 € OG2; OG4

abr Comemoração do 25 de 
Abril

Concerto da Liberdade Inês Alexandre Vinagre Costa; 
Aurélio José Cardoso Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OG2; 0G3; OG4

abr Arte25/50 - Relembrar as canções de abril; criar um mural antes (preto e branco) e 
depois (colorido); fazer cravos para oferecer à comunidade escolar
- Celebrar a revolta dos militares portugueses que levaram a cabo um 
golpe de Estado Militar, pondo fim ao regime do Estado Novo.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

abr Dia Mundial da Arte Promover o gosto pela arte
Conhecer diferentes artistas e suas técnicas
Recriar técnicas aprendidas.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B; 2.º 
Hortênsia D Correia C; 3.º 
Hortênsia D Correia E; 4.º 
Hortênsia D Correia F; 1.º 
Hortênsia D Correia C)

OG1; OG2

abr; 
mai; 
jun

Visita à Quinta do Pisão Visita de estudo ao espaço da Quinta do Pisão, observação da fauna e 
flora existentes.

Maria Marques Leal da Cruz 
Martins ; Luisa Maria do Rego 
Benevides; Ana Isabel Alface dos 
Santos Lopes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º)

0 € OG2; OG4

abr Viagem de Finalistas - 
Oceanário
 " Vamos dormir com 
Tubarões"

Conhecer o comportamento dos animais que estão no oceanário durante 
a noite e refletir sobre a preservação dos habitat e dos peixes.
Promover o convívio e a confraternização entre os alunos e docentes.

Maria Cristina Damiao Matias 
Raposo

Docentes; Alunos (4.º 
Manique G)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

mai 05 Dia da Mãe - Bom Dia Criar laços de afetividade entre pai/filho(a).
Envolvimento escola família.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG2; OG4

mai 07 Torneio Concelhio de 
Voleibol 2x2

Torneio Concelhio de Voleibol 2x2 Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mai 15 Dia da Família Trabalhos de expressão plástica com materiais reciclados alusivos ao 
tema.
Escrita de frases e textos.
Músicas e histórias.
Jogos/ateliers.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

mai 15 Dia da Família Atividade a desenvolver pela AP-AEC Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Hortênsia D 
Correia A; P3 Hortênsia D 
Correia B; 2.º Hortênsia D 
Correia C; 3.º Hortênsia D 
Correia E; 4.º Hortênsia D 
Correia F; 1.º Hortênsia D 
Correia C)

OG1; OG2

mai 15 Dia da Família Caminhada com as famílias dos alunos pelo parque da carreira 
atividade realizada em parceria com as AEC.

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Cecília 
Maria Ferreira dos Reis; Catarina 
Maria Pinto Barata Ladeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2; 0G3

mai 16 Duatlo (Atletismo e BTT) Duatlo (Atletismo e BTT) Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 300 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mai 23 Visita de Estudo do Pré 
Escolar

Visita ao Museu do Mar. Joana Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Catarina Maria Pinto 
Barata Ladeira

Alunos (P3 A H O Marques 
A; P3 A H O Marques B)

0G3

Ao longo do ano
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(E) Obj. PE

mai 23 Visita de estudo ao 
Museu do Mar

Sensibilização para a proteção do nosso planeta e para a 
sustentabilidade e proteção do ambiente.

Zita Maria Reis Moreira; Patrícia 
Ferreira De Oliveira Assado 
Capela; Joana Brazão Esteves 
Hilário Alves Barreto; Ines Falcão 
Trigoso Blanco Alves Mateus; 
Filipa Alexandra da Cruz Nunes 
Martins; Delfina Maria Fernandes; 
Catarina Maria Pinto Barata 
Ladeira; Ana Catarina Fidalgo 
Calado Pinto Carvalho Santos; Ana 
Carla da Silva Figueiredo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

OG2

mai; 
jun

24-05; 
30-06

Atividades para o Dia do 
Agrupamento

Olimpíadas da História (questões a que os alunos são convidados a 
responder, vão avançando nas categorias até alcançar um pódio e um 
prémio)
Outras (a definir)

Pedro Pinto Sales de Freitas; Maria 
de Lurdes Batista Martins; Joana 
Almeida Flor dos Santos Rato

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mai 30 Dia do Agrupamento Atividade promovida na sede do agrupamento. Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

OG1; OG2; 0G3

mai 30 Dia do Agrupamento Articulação vertical - promover um momento de partilha e convívio entre 
a comunidade escolar.
Exposição de trabalhos elaborados ao longo do ano.

Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

mai 30 Dia do Agrupamento Dia do Agrupamento 
Convívio e articulação entre os diferentes ciclos.

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Christiane de Lourdes 
Ferreira Escada; Cecília Maria 
Ferreira dos Reis; Catarina Maria 
Pinto Barata Ladeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º A H O 
Marques C; 3.º A H O 
Marques D; 4.º A H O 
Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG1; 0G3; OG4

mai Torneio inter-escolas de 
futebol

Desenvolver competências motoras gerais e específicas com e sem 
manipulação de bola.
Promover o gosto pela prática desportiva.
Convívio entre alunos.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

Ao longo do ano
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mai Dia do Agrupamento Exposições e atividades a realizar na Sede do Agrupamento
- Aproximar a comunidade educativa

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

mai Dia da família
- Jogos em família - no 
recreio

- Promover a consciencialização sobre questões relacionadas com a 
família- reflexão sobre o livro "Álbum de famílias" 
- Promover um momento de convívio familiar.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

mai Ciência em ação No Dia do Agrupamento, os alunos do 4.º ano participarão na atividade 
Ciência em Ação - do Grupo de FQ- , uma iniciativa que junta 
experiências científicas divertidas e interativas. Durante a atividade, os 
alunos exploram conceitos simples de física e química através de 
demonstrações e experiências práticas que despertaram a curiosidade e 
o interesse pela ciência. Será uma oportunidade para aprender de forma 
lúdica, trabalhando em grupo e relacionando a ciência com o dia a dia, 
tornando a aprendizagem mais significativa e motivadora.

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

50 € OG1; OG2; OG4

mai Dia da Mãe Trabalhos de expressão plástica com materiais reciclados - elaboração 
de presentes e postais.
Músicas e histórias alusivas à mãe.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

mai Dia da família 
Escola aberta 
Jogos tradicionais

Reconhecer o papel dos pais no
desenvolvimento da criança, quer
biológico quer afetivo;
Promover o diálogo acerca da família.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

mai Dia do brincar Reforçar que brincar é um direito de todas as crianças;
Valorizar a importância do brincar para o bem-estar, saúde e 
desenvolvimento das crianças.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

mai Vista ao Museu do Mar Conhecer aspetos da costa portuguesa, bem como conhecer a fauna e 
flora da mesma.

Zita Maria Reis Moreira; Delfina 
Maria Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 
Hortênsia D Correia A; P3 
Hortênsia D Correia B)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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mai O Património Material e o 
Quotidiano no Reino e no 
Império, entre 1495 e 
1655

Os que se irá abordar... 
• Objetos e para que serviam. 
• Espaços e como neles se vivia. 
• Como eram os navios e a vida a bordo. 
• O que se comia, fazia e que desafios enfrentavam nas viagens. 
• Como estas descobertas ligam História, Geografia, Físico-Química e 
Educação 
Visual. 

Tópicos sugeridos para os alunos do 5º, 8º e 9º anos: 
Para o 5º ano (introdução acessível e interativa) 
• Como eram os navios da época dos Descobrimentos? 
• O que os marinheiros comiam e faziam durante as longas viagens? 
• Como se vestiam os navegadores e tripulantes? 
• Quais os maiores desafios de viver no mar por tanto tempo? 
Para o 8º ano (ligação com História e Geografia) 
• A influência das viagens marítimas no encontro de diferentes culturas. 
• O impacto da Expansão Portuguesa na alimentação e nos hábitos do 
quotidiano. 
• O papel das mulheres no período dos Descobrimentos. 
• Como eram as trocas comerciais entre Portugal e a Índia? 
Para o 9º ano (abordagem interdisciplinar) 
• A importância da cultura material e dos objetos do dia a dia dos 
marinheiros. 
• Como a Expansão Marítima influenciou a arte e a moda da época? 
• A relação entre a arqueologia e a descoberta de vestígios da vida nos 
navios. 
• O papel do património na preservação da memória dos 
Descobrimentos.

Maria de Lurdes Miranda Nogueira; 
Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Alunos (8.º A; 8.º C; 9.º B; 9.º 
D; 9.º F; 5.º A; 5.º B; 5.º D)

OG2; 0G3; OG4

mai O teatro vem à Escola.
Peça “Os Piratas”.

. Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Alunos (6.º) OG1; OG2; 0G3; 
OG4

mai Dia Mundial da Bicicleta Atividades de BTT inseridas no âmbito do Dia Mundial da Bicicleta Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

250 € OG1; 0G3; OG4

mai Visita de Estudo - Museu 
de música Tradicional 
Portuguesa.

Visita de Estudo Aurélio José Cardoso Martins Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OG2; 0G3; OG4

mai; 
jun

Arte e cidadania - Seleção em sala de aula, dos melhores trabalhos realizados. Montagem 
da exposição na Biblioteca e no átrio da escola; 
- Realização de uma revista digital intitulada “Arte e cidadania” onde vão 
constar os projetos desenvolvidos ao longo do ano com as turmas de 5º 
e 6º ano de Educação Visual e Educação Tecnológica; 
- Concerto de Encerramento do Ano Escolar.
- Mostra de projetos no final do ano para comemoração do dia do 
Agrupamento; Realização de uma exposição. Arte de intervenção.

Susana Maria das Neves Fialho 
Dores; Helena Maria Dias 
Carvalho; Rita Coelho Gomes de 
Abreu; Inês Alexandre Vinagre 
Costa; Aurélio José Cardoso 
Martins; Madalena de Almeida 
Cabral Barata; Cecília Silva 
Oliveira; Maria Joao Mesquita 
Lourenco Roquete

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OG2; 0G3; OG4

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

mai Os Elementos Químicos 
no Corpo Humano: A 
Química da Vida

Identificar os principais elementos químicos presentes no corpo humano

Compreender as funções biológicas dos elementos no corpo: Explicar 
como cada elemento contribui para funções vitais, como a respiração 
celular (oxigénio), a construção de tecidos e ossos (cálcio, fósforo), e a 
condução de impulsos nervosos (sódio, potássio).

Estudar a importância da água e dos sais minerais: 

Explicar a distribuição dos elementos no corpo humano

Investigar as consequências de desequilíbrios nos elementos no corpo

Relatar como os elementos químicos interagem entre si no organismo

Promover a consciência sobre a importância da alimentação equilibrada: 

Realizar uma exposição na semana do Agrupamento

Ana Sofia Rodrigues Pintado 
F.Augusto Henriques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

0 € OG2; OG4

jun 02 Dia da criança Promoção de momentos de convívio. Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

OG1; OG2

jun 02 Dia da Criança Atividades lúdicas, jogos, pinturas faciais, insufláveis.
Atividade realizada em parceria e dinamização com a Associação de pais 
e alguns técnicos das AEC.

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Christiane 
de Lourdes Ferreira Escada; 
Cecília Maria Ferreira dos Reis

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG1; OG2

jun 04 Dia da Criança Momento de partilha e convívio entre alunos, pessoal docente e não 
docente.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

jun 04; 05; 
06; 09; 

11

Torneio de Futebol ou 
Andebol

Torneio inter-turmas de Futebol ou Andebol Agrupamento de Escolas de 
Alapraia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OG1; 0G3; OG4

jun 05 Viagem de finalistas - 
Campo Jovem

Atividades diversas. Elisabete Maria Pereira  Goncalves Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º 
Caparide E)

OG2

Ao longo do ano
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(E) Obj. PE

jun 06 Visita-atelier à Casa das 
Histórias da Paula Rego

Trata-se se uma visita orientada com um workshop, que para além da 
abordagem teórica à exposição de obras da Paula Rego, implicam 
também uma exploração prática através da realização de alguns 
exercícios de desenho e outras técnicas que permitem aproximar os 
alunos do processo criativo da artista.
Objetivos:
- Desenvolver capacidade de observação e representação gráfica bem 
como aptidões gráficas pessoais;
- Desenvolver e estimular a criatividade;
- Promover o gosto e contacto com a arte e um sentimento de conexão 
com a mesma;
- Promover a participação dos alunos em atividades fora da escola que 
lhes permitam o contacto com ambientes diferentes aos das suas rotinas;

Rita Coelho Gomes de Abreu Alunos (5.º A; 5.º E) 0 € OG2; 0G3; OG4

jun 16 Visita de estudo Tapada 
de Mafra

Promover momento de partilha e convívio entre alunos, pessoal docente 
e não docente.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

jun 18 Jantar de Finalistas 4.º 
ano

Comemoração do final de ciclo.
Atividade realizada com o apoio dos encarregados de educação do 4.º 
ano

Susana Cristina Teixeira Beites Alunos (4.º A H O Marques 
E)

0G3

jun 20 Viagem Final de Ano - 
Parque de Atividadeas 
SóRio

Comemoração do final do ano letivo Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Luisa 
Maria Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Catarina 
Maria Pinto Barata Ladeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A H O 
Marques C; 3.º A H O 
Marques D; 4.º A H O 
Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG2

jun 20 Visita ao Jardim Zoológico Visita de final de ano Maria Aida Machado Morais; 
Cecília Maria Ferreira dos Reis

Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; 8320 - 
RAFAEL DAMAS AMADOR 
(3.ºA H O Marques D); 9016 
- Diana Kasyanova 
Oleksandrivna (2.ºA H O 
Marques C); 7893 - Gonçalo 
Proença Prazeres dos 
Santos Leão (2.ºA H O 
Marques C); 8016 - Haniela 
Victória Webber Diogo (4.ºA 
H O Marques E))

OG2

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 26 de 44



Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

jun 27 Festa de encerramento do 
ano letivo - Arraial

Promover momento de partilhe e convívio entre alunos, pessoal docente 
e não docente e respetivas famílias.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º Caparide 
C; 4.º Caparide E; 3.º 
Caparide D; P3 JI Caparide; 
1.º Caparide)

0,00 € OG2

jun 27 Festa de Final do Ano Promoção de atividades diversas.
Fomentação de momentos de convívio e bem estar.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Alexandra Antunes Figueiredo; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

OG2

jun 27 Festa Final de Ano Atividades de palco
Lanche convívio.
Atividade realizada com a colaboração da associação de pais, técnicos 
das AEC, CAF e AAAF

Susana Cristina Teixeira Beites; 
Rita Isabel Pires Valente; Patricia 
Isabel Pereira do Carmo; Nuno 
Gonçalo Martins dos Reis; Maria 
Fátima Robalo da Silva; Maria Aida 
Machado Morais; Luisa Maria 
Gomes Ferreira Alves; Joana 
Brazão Esteves Hilário Alves 
Barreto; Cristina Isabel Escaravana 
Fernandez Godinho; Christiane de 
Lourdes Ferreira Escada; Cecília 
Maria Ferreira dos Reis; Catarina 
Maria Pinto Barata Ladeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º A H O Marques 
C; 3.º A H O Marques D; 4.º 
A H O Marques E; P3 A H O 
Marques A; P3 A H O 
Marques B; 1.º  A H O 
Marques B)

OG1

jun Dia de Camões de 
Portugal e das 
Comunidades 
Portuguesas

Conhecer a história do poeta Português e das comunidades Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

jun Visita Final de Ano
Parque aquático "Lagoa 
do Falcão"

Desafios físicos ao ar livre Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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jun Festa Final de Ano
"Manique a Dançar"

Aproximar a comunidade escolar Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

jun Visita de Estudo - Museu 
do Mar

Objetivo: conhecer a relação entre o homem e o mar, através da história, 
cultura e ciência associadas ao ambiente marinho;  sensibilizar para a 
preservação do ambiente marinho e das espécies;  apresentar a 
importância do mar para a região e para a história de Portugal.

Ana Catarina Fidalgo Calado Pinto 
Carvalho Santos; Alda Maria 
Ramalho Silva; Patrícia Ferreira De 
Oliveira Assado Capela

Docentes; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B)

OG2; OG4

jun Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento.

Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento "Visita às exposições 
temáticas"

Margarida Maria Cardoso Veludo; 
Elsa Maria Gomes Goncalves 
Nascimento Duarte; Ana Isabel 
Alface dos Santos Lopes

Docentes; Alunos (6.º) 600 € OG2; OG4

jun Escola aberta 
Exposição

Valorizar e mostrar o trabalho realizado pelos alunos;
Fomentar o gosto pela arte e a criação/produção artística.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

jun Dia da criança Dinamizar o dia mundial da criança;
Proporcionar momentos de convívio, confraternização e alegria entre as 
crianças;
Desenvolver a consciência cívica e moral;
Proporcionar às crianças momentos de lazer e diversão.

Alzira Cardoso Pires; Arminda 
Alexandra Gomes Borges; Maria 
da Graca Bruno Pereira; SÓNIA 
FERREIRA DA SILVA

Alunos (2.º Almada 
Negreiros C; 3.º Almada 
Negreiros D; 4.º Almada 
Negreiros E; 1.º Almada 
Negreiros)

OG2

jun Viagem de Finalistas 
Campo Aventura

Promover momentos de convívio entre pares
Realizar atividades diversificadas fora do ambiente escolar.
Promover o bem estar dos alunos.

Sandra Cristina Ramos de Lima Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º 
Hortênsia D Correia F)

OG2

jun Visita de estudo a um 
Parque aventura

Visita de estudo a um parque aventura.
Promover o bem estar e convívio entre pares.
Realizar atividades desportivas diversas e diferentes.

Patrícia Andreia Domingos Pedro; 
Patricia Tavares Junqueira; Ana 
Augusta Martins Gouveia Monteiro; 
Delfina Maria Fernandes; Sandra 
Cristina Ramos de Lima; Sandra 
Paula Siborro Pereira; Zita Maria 
Reis Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

OG2

Eco-escolas Participar em algumas atividades propostas pelo programa de acordo 
com os interesses e necessidades dos alunos e escola.
Incentivar o interesse pela temática ambienta;
Motivar para a mudança de atitudes e adoção de comportamentos 
sustentáveis no quotidiano;
Estimular o hábito de participação

Sara Leal Martins; Patrícia Ferreira 
De Oliveira Assado Capela; 
Patrícia Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo; Joana Conde Reis 
Costa; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Ana Rita Matos 
Lobo de  Albuquerque; Alda Maria 
Ramalho Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG1; OG2; OG4

Ao longo do ano
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Iniciação ao Rugby Atividades de hábitos de autodisciplina, persistência e espírito de equipa Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Desporto Escolar
- Ginasticar na escola - 8 
de novembro
- Nadar a brincar - 
semestral (2 turmas)
- Jogo do mata
- Corta-mato - 13 de 
novembro
- Iniciação à equitação
- Canoagem
- Ginasticar a brincar

Promover o acesso à prática desportiva regular de qualidade e promover 
estilos de vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma 
cidadania ativa.

Sara Leal Martins; Patrícia 
Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo; Joana Conde Reis 
Costa; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Ana Rita Matos 
Lobo de  Albuquerque

Docentes; Outro; Alunos (3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG1; OG2; OG4

Bom dia! 
Acolhimento diário aos 
alunos.

Todos os alunos, docentes e assistentes se reúnem no logradouro da 
escola para se cumprimentarem; dar os parabéns aos aniversariantes do 
dia; falar sobre alguma atividade/dia específico e cantar a canção do 
Bom Dia.
Criar vínculos afetivos e de confiança entre alunos e entre alunos e 
adultos.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Assembleias de 
turma/escola

Organizar a vida da turma/escola: alunos e professores reúnem e 
debatem as aprendizagens e as relações sociais que estabelecem 
enquanto grupo.

Ana Catarina Fidalgo Calado Pinto 
Carvalho Santos; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Ana Rita Matos 
Lobo de  Albuquerque; Joana 
Conde Reis Costa; Carla Sofia 
Tavares dos Santos Guerreiro; 
Sara Leal Martins; Patrícia 
Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Patrícia Ferreira De 
Oliveira Assado Capela; Maria 
Cristina Damiao Matias Raposo; 
Alda Maria Ramalho Silva

Docentes; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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Bom dia! - aberto à 
comunidade
- Dança - "Alegria e 
Diversão" - 12 de 
setembro
- "Halloween" - lanche ao 
final do dia com a 
participação de pais e 
APEE - 31de outubro
- "Magusto" - 
Canções/poemas/dramati
zações e lanche com a 
participação de pais e 
APEE - 11 de novembro
- "Ateliers de Natal" - 
Construção de casas de 
Natal ou de inverno - pais 
e filhos - dezembro
   pré-A - 3/12;  pré-B - 
4/12; 1.º A-5/12; 1.º/2.ºB-
6/12; 2.ºC-9/12; 2.ºD-
10/12; 3.ºE-11/12; 3.º/4.ºF
-12/12; 4.ºG-13/12
- "Janeiras"/Reis - 6 de 
janeiro
- "Carnaval" - desfile e 
baile - 28 de fevereiro
- "25 de abril" - 15 de abril
- "Dia da família" - 15 de 
maio
- "Dia de Camões, de 
Portugal e das 
comunidades 
Portuguesas - 9 de junho

Aproximar a comunidade escolar.
Dar a conhecer o que se faz na escola.

Sara Leal Martins; Patrícia Ferreira 
De Oliveira Assado Capela; 
Patrícia Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo; Joana Conde Reis 
Costa; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Ana Rita Matos 
Lobo de  Albuquerque; Alda Maria 
Ramalho Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Articulação com a 
Ludobiblioteca

Criar momentos de aprendizagens mais lúdicos e "fora da caixa" - 
exploração de livros/temas/áreas através de jogos e expressão artística.

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG1; OG2; OG4

Ao longo do ano
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Programa de Educação e 
Sensibilização Ambiental
- Hortas na escola
- Mobicascais - 4.º G - 
(visita de estudo)
- Tratolixo - 5 de 
dezembro - 3.º ano - 10h
                 6 de dezembro 
- pré - 10h e 2.º anos 11h
- Flora na Quinta do Pisão 
- 11 de dezembro - 14h 
(visita de estudo)
- Borboletário - a marcar 
1.º ano
- Apiário - a marcar 1.º 
ano e 4.º ano - Maio
- Fauna e Flora quinta do 
Pisão - 3.º anos a marcar
- Júnior Ranger - 4.º G-- 
abril
- Olimpíadas do ambiente 
-junho - 3.º e 4.ºanos - 
14h

Potenciar valores e atitudes centradas no respeito pela Natureza e pela 
preservação dos seus recursos.

Sara Leal Martins; Patrícia Ferreira 
De Oliveira Assado Capela; 
Patrícia Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo; Joana Conde Reis 
Costa; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Ana Rita Matos 
Lobo de  Albuquerque; Alda Maria 
Ramalho Silva

Docentes; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG1; OG2; OG4

Comemoração do “Dia do 
Agrupamento

. Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

Assembleias de turma Debate de temas relacionados com as aprendizagens e com as relações 
sociais.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

ReikinaEscola Atividades de relaxamento Maria da Conceição Vitória Lopes 
da Costa Rosa; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E)

OG2

Chá com Letras . Susana Maria Pinto Almeida; Sonia 
Cristina Lopes de Sousa; Sofia 
Aurora Menezes Pereira; Maria 
Manuela Ferreira Batista Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

OG1; OG2; 0G3

Ao longo do ano
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Bom dia Acolhimento diário Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves; Agrupamento de 
Escolas de Alapraia; Teresa Maria 
dos Santos Lages Machado Grácio

Docentes; Alunos (2.º 
Caparide C; 4.º Caparide E; 
3.º Caparide D; P3 JI 
Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Eco-Escolas Atividades no âmbito da temática ambiental. Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Ginasticar a Brincar ginasticar/nadar a brincar/jogo do mata/ corta-mato/ canoagem Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; 
Elisabete Maria Pereira  Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
1.º Caparide)

OG2

Bom dia! - Aberto à 
comunidade

25 de outubro -  Canções do Outono e da Alimentação;
29 de novembro - Canção da Castanha e do Dia do Pijama;
17 de janeiro - Janeiras e Dia de Reis;
28 de fevereiro - desfile de Carnaval e exposição de Camões;
28 de março - Canções alusivas à Primavera;
15 de maio - atividades lúdicas e desportivas;
9 de junho -  Dia de Camões, de Portugal e das comunidades 
Portuguesas.

Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves; Teresa Maria dos 
Santos Lages Machado Grácio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

Projeto "O futuro começa 
aqui"

Atividades no âmbito da proteção do nosso planeta e da sustentabilidade 
e proteção do ambiente.
Visita de estudo ao museu do mar.

Ines Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Ana Carla da Silva 
Figueiredo; Ana Catarina Fidalgo 
Calado Pinto Carvalho Santos; 
Catarina Maria Pinto Barata 
Ladeira; Delfina Maria Fernandes; 
Filipa Alexandra da Cruz Nunes 
Martins; Joana Brazão Esteves 
Hilário Alves Barreto; Patrícia 
Ferreira De Oliveira Assado 
Capela; Zita Maria Reis Moreira

Alunos (P3 JI Caparide) OG2

Ao longo do ano
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Saúde Escolar Sessões temáticas relacionadas com a saúde e higiene Susana Rebelo Gouveia; Susana 
Maria Goncalves Jorge Nunes; 
Silvia Maria Paulo Cabrita 
Fernandes; Maria da Conceição 
Vitória Lopes da Costa Rosa; Ines 
Falcão Trigoso Blanco Alves 
Mateus; Elisabete Maria Pereira  
Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
P3 JI Caparide; 1.º Caparide)

OG2

O que há? Dar a conhecer a programação expositiva do Centro Cultural de Cascais 
e a coleção da Fundação D. Luís I.
Desenvolver o sentido estético, a reflexão crítica e as competências 
artísticas.
Alargar horizontes culturais e artísticos.

Joana Conde Reis Costa; Ana Rita 
Matos Lobo de  Albuquerque; Ana 
Sofia Lobo Cortez Ferreira; Patrícia 
Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Sara Leal 
Martins; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo

Docentes; Alunos (3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Dia Nacional das 
Acessibilidades

Alertar e consciencializar os alunos para o facto de a falta de 
acessibilidade continuar a ser um dos principais fatores de exclusão 
social das pessoas com deficiência - este ano daremos enfase às 
pessoas invisuais.
Os alunos irão ser vendados e com o apoio de uma bengala irão 
percorrer percursos com obstáculos; vendados irão tentar seguir o som 
do sino; escrever o nome em braille.

Joana Conde Reis Costa; Ana Rita 
Matos Lobo de  Albuquerque; Ana 
Sofia Lobo Cortez Ferreira; Patrícia 
Ferreira De Oliveira Assado 
Capela; Patrícia Alexandra da Silva 
Afonso Domingos; Carla Sofia 
Tavares dos Santos Guerreiro; 
Sara Leal Martins; Alda Maria 
Ramalho Silva; Maria Cristina 
Damiao Matias Raposo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Iniciação ao Rugby Proporcionar a aquisição de hábitos de autodisciplina, persistência e 
espírito de equipa.
Desenvolver a cooperação e a lealdade em competição.

Sara Leal Martins; Patrícia Ferreira 
De Oliveira Assado Capela; 
Patrícia Alexandra da Silva Afonso 
Domingos; Maria Cristina Damiao 
Matias Raposo; Joana Conde Reis 
Costa; Carla Sofia Tavares dos 
Santos Guerreiro; Ana Sofia Lobo 
Cortez Ferreira; Alda Maria 
Ramalho Silva

Docentes; Alunos (P3 
Manique A; P3 Manique B; 
3.º Manique 3º/4º F; 3.º 
Manique E; 4.º Manique G; 
1.º Manique 1º/2ºB; 1.º 
Manique A; 2.º Manique C; 
2.º Manique D)

OG2; OG4

ReikinaEscola Potenciar valores de equilíbrio, otimismo e resiliência, através do reforço 
de desenvolvimento do potencial das crianças promovendo o seu 
equilíbrio emocional e bem-estar.

Maria Cristina Damiao Matias 
Raposo; Alda Maria Ramalho Silva; 
Carla Sofia Tavares dos Santos 
Guerreiro; Ana Sofia Lobo Cortez 
Ferreira; Ana Rita Matos Lobo de  
Albuquerque

Docentes; Alunos (3.º 
Manique 3º/4º F; 4.º Manique 
G; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Ao longo do ano
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Dias Festivos
- Halloween (parceria com 
a disciplina de Inglês) - 
dramatização do livro - 
"Não olhes, não mexas... 
(equipa da ludo) pelo 
recinto escolar. Baile e 
lanche (colaboração da 
APEE)
- Pão por Deus - lanche 
oferecido pela APEE
- Magusto - 
Poesias/dramatizações/ 
canções - lanche 
partilhado (castanhas 
assadas pela APEE)
- Festa de Natal - 20 de 
dezembro - 10h
- Cantar as Janeiras/dia 
de Reis - 6 de janeiro
- Desfile e baile de 
Carnaval -28 de fevereiro
- Dia da Família - 15de 
maio (reflexão sobre o 
livro "Álbum de Família"

Promover e valorizar tradições.
Sensibilizar para a diversidade cultural.
Promover o convívio e a confraternização entre a comunidade escolar
Desenvolver a imaginação, a criatividade e habilidades artísticas

Alda Maria Ramalho Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 Manique 
A; P3 Manique B; 3.º 
Manique 3º/4º F; 3.º Manique 
E; 4.º Manique G; 1.º 
Manique 1º/2ºB; 1.º Manique 
A; 2.º Manique C; 2.º 
Manique D)

OG2; OG4

Comemoração dos 500 
anos do nascimento de 
Camões

Percussão de bombos e canto na Comemoração dos 500 anos do 
nascimento de Camões no palco. os professores participantes 
disfarçaram-se de personagens da obra Os Lusíadas e recitaram 
poemas para toda a comunidade escolar.

Antonio Francisco Morais Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º)

OG1; OG2; 0G3; 
OG4

Biblioteca de rua Troca de livros Teresa Maria dos Santos Lages 
Machado Grácio; Susana Rebelo 
Gouveia; Susana Maria Goncalves 
Jorge Nunes; Silvia Maria Paulo 
Cabrita Fernandes; Maria da 
Conceição Vitória Lopes da Costa 
Rosa; Ines Falcão Trigoso Blanco 
Alves Mateus; Elisabete Maria 
Pereira  Goncalves

Alunos (2.º Caparide C; 4.º 
Caparide E; 3.º Caparide D; 
1.º Caparide; P3)

OG2

Ao longo do ano
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Mês Data Nome At. Descr. Dinam. Público Custo 
(E) Obj. PE

Visitas de Estudo
- Teatro Politeama - A 
Bela e o Monstro - 17 de 
dezembro
- Viagem de Finalistas - 
Oceanário - vamos dormir 
com os tubarões - 3 para 
4 de abril
- Visita Final de Ano - 
Lagoa do Falcão - 17 de 
junho

Contactar com diferentes áreas de expressão. Desenvolver a imaginação 
e a criatividade.
Conhecer o comportamento dos animais que estão no oceanário durante 
a noite e refletir sobre a preservação dos habitat e dos peixes.
Desenvolver competências motoras e superar desafios.

Joana Conde Reis Costa; Ana Rita 
Matos Lobo de  Albuquerque; Ana 
Sofia Lobo Cortez Ferreira; Patrícia 
Ferreira De Oliveira Assado 
Capela; Patrícia Alexandra da Silva 
Afonso Domingos; Carla Sofia 
Tavares dos Santos Guerreiro; 
Sara Leal Martins; Alda Maria 
Ramalho Silva; Maria Cristina 
Damiao Matias Raposo

Alunos (P3 Manique A; P3 
Manique B; 3.º Manique 3º/4º 
F; 3.º Manique E; 4.º 
Manique G; 1.º Manique 
1º/2ºB; 1.º Manique A; 2.º 
Manique C; 2.º Manique D)

OG2; OG4

"Jogos Matemáticos" Jogos matemáticos - Jogo do 24 e Jogo da matemática para desenvolver 
o raciocínio matemático nos alunos.

Monica Cristina Fernandes 
Pedreira Lima; Maria Marques Leal 
da Cruz Martins ; Margarida Maria 
Cardoso Veludo; Luisa Maria do 
Rego Benevides; Elsa Maria 
Gomes Goncalves Nascimento 
Duarte; Ana Isabel Alface dos 
Santos Lopes

Alunos (5.º; 6.º) 20 € OG2; OG4

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 30 15,38

Conferência/Palestra/Debate 1 0,51

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 6 3,08

Projeto em parceria com entidade externa 12 6,15

Dia/Semana da escola/agrupamento 29 14,87

Visita de estudo 31 15,9

Concurso 4 2,05

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 8 4,1

Projeto de educação para a saúde (PES) 7 3,59

Atividade desportiva 25 12,82

Convívio/Comemoração 26 13,33

Outro 16 8,21

Total 195 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

RENTABILIZAR OS RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS 61 14,95

PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO 185 45,34

IMPLEMENTAR  REDES DE COMUNICAÇÃO INTERNA E EXTERNA EFICAZES 47 11,52

MELHORAR OS RESULTADOS ESCOLARES 115 28,19

Total 408 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

2 0,61

100 52 15,95

1º CICLO- 110 115 35,28

200 3 0,92

210 9 2,76

220 2 0,61

230 10 3,07

240 6 1,84

250 9 2,76

260 19 5,83

290 4 1,23

300 4 1,23

330 2 0,61

350 2 0,61

400 6 1,84

500 1 0,31

510 5 1,53

530 1 0,31

550 2 0,61

620 20 6,13

CIDADANIA 1 0,31

PRÉ- ESCOLAR -100 50 15,34

Projeto HELPO 1 0,31

Total 326 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 82 11,05

1.º 102 13,75

2.º 105 14,15

3.º 105 14,15

4.º 120 16,17

5.º 55 7,41

6.º 54 7,28

7.º 37 4,99

8.º 38 5,12

9.º 44 5,93

Total 742 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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Ano de escolaridade
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