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INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

EDUCAÇÃO FÍSICA                 2025 

Prova 47 / 1.ª Fase 

1º Ciclo do Ensino Básico (Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 1º 
Ciclo do ensino básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2025, nomeadamente: 
 

• Objeto de avaliação 
• Caracterização da prova  
• Critérios gerais de classificação 
• Material 
• Duração 
 

Objeto de Avaliação 
 
Esta prova de equivalência à frequência tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória, as Aprendizagens Essenciais e o programa de Educação Física 
relativas à totalidade dos anos em que a disciplina é lecionada. A prova desta disciplina 
permite avaliar a aprendizagem e os conteúdos passíveis de avaliação em prova prática de 
duração limitada. A prova avalia a aprendizagem tendo em consideração diferentes Blocos do 
programa da disciplina. Os Blocos que constituem o objeto de avaliação são os seguintes: 
 
- Perícia e Manipulação; 
- Deslocamentos e Equilíbrios; 
- Ginástica. 

 

Caracterização da Prova 
 
A prova é constituída por uma componente prática. 
A classificação final corresponde ao resultado alcançado na prova realizada. 
A estrutura da prova caracteriza-se no quadro seguinte. 

 
Valorização dos exercícios na prova 

 

Blocos Cotação – em pontos 

Perícia e Manipulação 20 a 40 

Deslocamentos e Equilíbrios 20 a 40 

Ginástica 20 a 40 

 
A prova está cotada para 100 pontos. 
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Critérios Gerais de Classificação 
 
A classificação a atribuir resulta do desempenho do aluno face aos exercícios e aos critérios 
específicos para cada Bloco em que vai ser avaliado. Assim, para cada exercício haverá 
classificações diferentes a atribuir se o aluno:  
Realiza bem os exercícios; 
Realiza com incorreções ou Não realiza. 
Estas classificações serão traduzidas em pontos como definido na tabela anterior. 

 

Material 
 
Os alunos devem apresentar-se na prova equipados com calções e T-shirt ou fato de 
treino e com sapatos de ténis ou sapatilhas. 

 

Duração  
 

A duração total da prova é de 45 minutos. 
 

 
 


