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USO DO TELEMOVEL OU DE OUTROS DISPOSITIVOS DE
COMUNICACAO NO ESPACO ESCOLAR

Caros pais e restante comunidade escolar

O uso do telemédvel ou de outros dispositivos de comunicagéo no espago escolar € uma problematica
atual, que tem vindo a ser objeto de analise/discussao pelos vérios elementos da comunidade escolar de
forma informal. Fomos ouvindo, conversando, discutindo e vendo, diariamente, 0s nossos alunos
‘colados” aos telemdveis durante os intervalos, isolando-se no seu pequeno mundo virtual e
negligenciando a socializagao.

Do que fomos falando/discutindo, percebemos que € uma matéria ainda controversa. No entanto,
entendemos que tivemos um apoio/adesdo significativo(a) por parte da comunidade escolar,
nomeadamente por parte da Associa¢do de Pais da Escola Basica de Alapraia, que nos deu forga para
darmos mais este passo, a bem dos nossos alunos.

Assim e com o propoésito de potenciar 0 ndo uso, ou o uso adequado/equilibrado dos telemédveis na sala
de aula e na escola, diligenciamos no sentido de promover algumas mudangas quanto a sua utilizagao
no espaco escolar. Nesse ambito, a escola produziu um documento que mereceu o parecer favoravel do
Conselho Pedagdgico e a aprovagao do Conselho Geral do Agrupamento, por unanimidade. E, por isso,
esta medida vai fazer parte integrante do Regulamento Interno do Agrupamento.

O principal objetivo desta medida é promover o bem-estar social dos alunos criando um ambiente escolar
saudavel (dentro e fora das salas de aula), propicio ao convivio e a partilha, norteado pelos valores da
solidariedade, do companheirismo e da amizade.

Na concretiza¢do desta medida e para mitigar algum eventual desconforto vamos alargar o projeto “Mexe-
te na Escola” a todos os dias da semana. Nessa medida, e para promover habitos saudaveis (atividade
fisica) e boa disposicao, é permitido aos alunos levarem para a escola o seu meio de mobilidade preferido
(trotineta, bicicleta, patins ou skates ...). Para além disso, temos trés novas tabelas de basquetebol, vai
ser construido um campo de voleibol e vamos permitir a requisicao de bolas.

Depois do documento aprovado, a escola elaborou um PowerPoint sobre o assunto, do qual consta um
pequeno filme. O documento esta a ser apresentado para reflexao na hora de DTAL, com os Diretores
de Turma. Como (ainda) n&o foi apresentado em todas as turmas, esta nova medida sé ira ser
implementada a partir do dia 27 de novembro de 2023.

Apelamos, por isso, a colaboragao dos pais, para que, todos juntos, possamos melhorar o bem-estar dos
vossos filhos e nossos alunos.

O caminho faz-se caminhando e, o sucesso da implementagdo desta nova medida, dependera do
envolvimento de todos: alunos, pessoal docente e ndo docente, pais e direcdo do Agrupamento.



Por ultimo referir que, no inicio do ano, colocadmos em todas as salas de aula (a par de um reldgio) um
suporte com bolsas individuais para os alunos colocarem os telemdveis. A implementagao desta medida
tem vindo a fazer o seu caminho e, no dizer dos alunos, pessoal docente e ndo docente e pais, com muito
Sucesso.

Sabemos que nem tudo é facil na vida. Por isso, aqui o lema é: INSISTIR, PERSISTIR E NUNCA
DESISTIR.

Ajudem-nos a ajudar!
Muito obrigado a todos.

ANEXO:

v" Documento aprovado pelo Conselho Geral do Agrupamento;

v PowerPoint;

v" Fotografias do suporte com bolsas individuais para os alunos colocarem os teleméveis na sala
de aula;

v" Auto de retirada do telemdvel e auto de entrega/devolucdo do telemével (ao aluno e ao EE).

Alapraia, 24 de novembro de 2023

Luis Malta, Diretor
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