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Comemoracao do Dia Europeu do Desporto na Escola

Informacaol/convite

Tema: "Unidos pelo Desporto”

Caros docentes, nao docentes, alunos e familias,

No ambito das comemoracdes do Dia Europeu do Desporto na Escola, a Escola
Bésica de Alapraia ir4d dinamizar um conjunto de atividades promovidas pelo
Departamento de Educacéo Fisica.

As atividades decorrerao no proximo dia 26 de setembro (sexta-feira), entre as
9h20 e as 13h15, envolvendo a comunidade educativa em momentos de pratica
desportiva e de promocao de estilos de vida ativos e saudaveis.

As atividades estao organizadas da seguinte forma:

Para os alunos, durante as aulas de Educacao Fisica, com atividades adaptadas
ao tema;

- BTT;

— Badminton;
— Voleibol;

— Rugby.

Para os adultos (docentes, ndo docentes e encarregados de educacdo), as
10h10, em frente ao edificio - Pavilhdo A, sera dinamizada uma sessao de Danca
Aerobica.

Contamos com a vossa participacdo ativa para promover, em conjunto, habitos
de vida saudavel e a importancia da atividade fisica no nosso quotidiano!

Cada estabelecimento do Pré-escolar/1.° Ciclo fard o convite as familias e
promovera atividades nesse ambito.

Todos juntos, fazemos a Escola.

Alapraia envolve e devolve!

Alapraia, 24 de setembro de 2024

Luis Malta, Diretor



