
 

Comemoração do Dia Europeu do Desporto na Escola 

Informação/convite 

 

Tema: "Unidos pelo Desporto" 

 

Caros docentes, não docentes, alunos e famílias, 

No âmbito das comemorações do Dia Europeu do Desporto na Escola, a Escola 
Básica de Alapraia irá dinamizar um conjunto de atividades promovidas pelo 
Departamento de Educação Física. 

As atividades decorrerão no próximo dia 26 de setembro (sexta-feira), entre as 
9h20 e as 13h15, envolvendo a comunidade educativa em momentos de prática 
desportiva e de promoção de estilos de vida ativos e saudáveis. 

As atividades estão organizadas da seguinte forma: 

Para os alunos, durante as aulas de Educação Física, com atividades adaptadas 
ao tema; 

− BTT; 

− Badminton; 

− Voleibol; 

− Rugby. 

Para os adultos (docentes, não docentes e encarregados de educação), às 

10h10, em frente ao edifício - Pavilhão A, será dinamizada uma sessão de Dança 

Aeróbica. 

Contamos com a vossa participação ativa para promover, em conjunto, hábitos 
de vida saudável e a importância da atividade física no nosso quotidiano! 

Cada estabelecimento do Pré-escolar/1.º Ciclo fará o convite às famílias e 
promoverá atividades nesse âmbito. 

Todos juntos, fazemos a Escola. 

Alapraia envolve e devolve! 

Alapraia, 24 de setembro de 2024 

Luís Malta, Diretor 


