
GABINETE DE APOIO E PROMOÇÃO 

PARA A SAÚDE - GAPS 

 

Brites Almeida 

Cláudia Olho-Azul 

Madalena Cardoso 

 
   

  

 

 

 

 

Início a 
24 de 

outubro
o 



GABINETE DE APOIO E PROMOÇÃO 

PARA A SAÚDE - GAPS 

 

Brites Almeida 

Cláudia Olho-Azul 

Madalena Cardoso 

 
   

  

 
 

O Agrupamento de Escolas de Alapraia  

convida os 

Pais/ Enc. de Educação de todos os alunos no 

âmbito do projeto “Escola de Pais”, a 

participarem na formação: 

 “ Gestão das Emoções Familiares” 

- 4 Encontros de Pais; 

- 5ª feiras, das 18h00 às 19h30; 

- Temáticas: 

- 24 de outubro: 
Comunicação Efetiva entre Membros da Família; 

- 31 de outubro: Estratégias para estabelecer relacionamentos 

saudáveis; 

- 7 de novembro: O Papel dos Pais na Gestão Emocional dos 

Filhos; 

- 14 de novembro: A Importância do Autoconhecimento 

Emocional. 
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Encontros dinamizados pela psicóloga, 

assistente Social e enfermeira da saúde 

escolar, do Agrupamento de Escolas da 

Alapraia. 

 

 

 

Inscreva-se, não perca esta oportunidade 

de conversar sobre o seu/sua filho/a e os 

desafios do dia-a-dia! 

 

 

 

Fichas de inscrição disponíveis na escola. 

 

 

 


