Projeto

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALAPRAIA
Um Mgrupamerito com Mmat

‘““Escola de Pais”

Acao de Formacao para Pais

e EE

Inicio a
24 de
outubro

Gestao das Emocoes
Familiares

GABINETE DE APOIO E PROMOGAO
PARA A SAUDE - GAPS
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O Agrupamento de Escolas de Alapraia

convida os
Pais/ Enc. de Educacdo de todos os alunos no
ambito do projeto “Escola de Pais”, a
participarem na formacqgo:
“Gestao das Emocgoes Familiares”
- 4 Encontros de Pais;
- 5% feiras, das 18h00 as 19h30;
- Temdticas:

- 24 de outubro: Introduc¢do ao Conceito de Gestao das

Emocdes Familiares: Comunicacdo Efetiva entre Membros da Familia;

- 31 de ovutubro: Estratégias para estabelecer relacionamentos
saudaveis;

- 7 de novembro: o Papel dos Pais na Gestao Emocional dos
Filhos;

- 14 de novembro: A Importancia do Autoconhecimento
Emocional.
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Encontros dinamizados pela psicologa,

assistente Social e enfermeira da saude

escolar, do Agrupamento de Escolas da
Alapraia.

Inscreva-se, NnAo perca esta oportfunidade
de conversar sobre o seu/sua filhno/a e os
desafios do dia-a-dial

Fichas de inscricdo disponiveis na escola.
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