
Mais um ano, o Dia do Agrupamento assumiu uma importância

central para toda a comunidade escolar, constituindo-se como

um momento privilegiado de encontro, partilha e celebração da

vida da escola.

O evento decorreu de forma muito especial e profundamente

significativa, num ambiente de alegria, proximidade e

verdadeira união. Ao longo do dia, a escola foi vivida como um

espaço de encontro e pertença, onde o trabalho desenvolvido

ao longo do ano letivo ganhou vida e foi celebrado com orgulho,

emoção e sentido de comunidade.

Este dia permitiu dar visibilidade ao percurso realizado ao longo

do ano letivo, valorizando projetos, aprendizagens e

experiências que traduziram o empenho, a dedicação e o

compromisso de todos. Em simultâneo, reconheceu-se o

cuidado e o trabalho diário de todos os que contribuíram para

uma escola mais inclusiva, humana e participativa, onde cada

pessoa contou e fez a diferença.

Num ambiente de alegria e proximidade, o Dia do Agrupamento

contribuiu para uma escola mais humana, inclusiva e

participativa, onde cada pessoa foi reconhecida e onde o

trabalho em conjunto ganhou ainda mais significado.

Foi, por isso, um momento que reforçou a confiança, o

compromisso e a construção de uma escola viva, feita por todos

e para todos.

Somos um Agrupamento com Alma!

Porque juntos, com gestos simples e significativos, continuamos

a construir escola.

Luís Malta, Diretor
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UM DIA DE PARTILHAS QUE
FORTALECERAM LAÇOS!

Mensagem do Diretor

Q u e m  s o n h a  a l c a n ç a !
“ O  s o n h o  c o m a n d a  a  v i d a ” ,  j á
d i z i a  o  p o e t a .  E  h á  p a l a v r a s  q u e  o
t e m p o  n ã o  a p a g a ,  p o r q u e
c o n t i n u a m  a  i l u m i n a r  o  n o s s o
c a m i n h o .
O  s o n h o  é  u m a  l u z  q u e  l e v a m o s
d e n t r o  d e  n ó s .  É  e l e  q u e  n o s  f a z
a v a n ç a r  q u a n d o  o  c a m i n h o
p a r e c e  d i f í c i l ,  q u e  n o s  d á  f o r ç a
p a r a  p e r s i s t i r  e  c o r a g e m  p a r a
a c r e d i t a r  q u e  o  a m a n h ã  p o d e  s e r
m e l h o r  d o  q u e  o  h o j e .
S o n h a r  n ã o  é  f u g i r  d a  r e a l i d a d e ;  é
d a r - l h e  s e n t i d o ,  d i r e ç ã o  e
p r o p ó s i t o .  É  o l h a r  p a r a  o  p r e s e n t e
s e m  p e r d e r  d e  v i s t a  o  f u t u r o .  É
a c r e d i t a r  q u e  c a d a  p a s s o ,  p o r  m a i s
p e q u e n o  q u e  p a r e ç a ,  n o s
a p r o x i m a  d a q u i l o  q u e  d e s e j a m o s
a l c a n ç a r.
M u i t a s  v e z e s ,  s ó  q u a n d o  o l h a m o s
p a r a  t r á s  p e r c e b e m o s  q u e  a s  n o s s a s
m a i o r e s  c o n q u i s t a s
n a s c e r a m  d e  u m  s o n h o .  D e  u m a
v o n t a d e  q u e  r e s i s t i u  a o  t e m p o ,  d e
u m a  e s p e r a n ç a  q u e  n ã o
d e s i s t i u  e  d e  u m a  f é  q u e  c o n t i n u o u
a  c a m i n h a r  c o n n o s c o .
P o r q u e  q u e m  s o n h a  n ã o  f i c a  à
e s p e r a  q u e  a  v i d a  a c o n t e ç a .  Q u e m
s o n h a  c o n s t r ó i  c a m i n h o s ,
v e n c e  d i s t â n c i a s  e  e n c o n t r a  r a z õ e s
p a r a  c o n t i n u a r.
E  e s t e  é  o  m e u  s o n h o ,  a g o r a !

L u í s  M a l t a ,  D i r e t o r

https://www.aealapraia.com/pag/Semana-dos-Afetos-postn-144.html
https://www.aealapraia.com/pag/Semana-dos-Afetos-postn-144.html


Partilhas que Fortaleceram Laços!
DIA DO AGRUPAMENTO
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Cientistas do 1.º Ano em Experiência Explosiva!

Uma pequena “erupção” desperta grandes descobertas. A sala do 1.º ano da EB/JI AH

Oliveira Marques transformou-se num verdadeiro laboratório de descobertas. Entre

olhares atentos, sorrisos curiosos e muitas perguntas, os alunos participaram numa

atividade experimental que simulou uma pequena “erupção”, vivendo a ciência de uma

forma prática e envolvente.

À medida que a experiência acontecia, a curiosidade crescia. Os alunos observaram

cada detalhe com entusiasmo, levantaram hipóteses, fizeram perguntas e partilharam

as suas ideias, mostrando que aprender também pode ser uma aventura cheia de

emoção. No final, ouviram-se comentários e questões espontâneas como: “Está

quente?” ou “Podemos tocar?”, sinais de uma vontade genuína de compreender melhor

o que estavam a observar.

Mais do que uma simples atividade, esta experiência permitiu despertar o gosto pela

ciência, estimular o pensamento crítico e desenvolver a capacidade de observar e

questionar o mundo que nos rodeia.

Pequenas “erupções” como esta mostram que, quando as mãos exploram e os olhos

brilham de curiosidade, a aprendizagem acontece de forma natural, significativa e

memorável.

Pr.ª Susana Beites

CUIDADO!
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Descobrir, Criar e Aprender ao Ar Livre
No âmbito do Dia das Aulas ao Ar Livre, a EB Almada Negreiros viveu um dia especial, em que

o espaço exterior se transformou numa verdadeira sala de aula aberta, viva, dinâmica e repleta

de descobertas, criatividade e aprendizagem.

Entre experiências científicas, desafios matemáticos, leitura e escrita criativa, dramatizações,

robótica e atividades de expressão, os alunos aprenderam de forma ativa, colaborativa e

envolvente, explorando o conhecimento com curiosidade e entusiasmo.

O jogo do 4 em linha trouxe estratégia e cooperação, a robótica encontrou lugar junto da

natureza, e as histórias ganharam vida entre árvores, risos e imaginação. Aprender aconteceu

em cada espaço, para lá das paredes da sala de aula.

O dia contou com a colaboração das professoras estagiárias, cuja dedicação e criatividade

enriqueceram todas as atividades.

Mais do que um conjunto de propostas, este foi um dia de verdadeira experiência educativa,

onde se aprendeu com o pensamento, com o corpo e com o coração. Porque quando a escola

se abre ao mundo, a aprendizagem ganha sentido e torna-se memória.

Foi um dia de alegria, movimento e descobertas que ficará na memória de todos.

Pr.ª Graça Pereira
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Na EB/JI A.H. Oliveira Marques, alunos,
professores e assistentes operacionais
reuniram-se para assinalar a noite de 24 para
25 de abril de uma forma especial e sentida.
Mais do que recordar um momento da
História, a atividade convidou todos a refletir
sobre valores que continuam a transformar o
mundo: a liberdade, o respeito, a amizade, a
igualdade e a importância de cuidarmos uns
dos outros.
Entre palavras, músicas e momentos de
partilha, as crianças perceberam que as
grandes mudanças começam muitas vezes
em pequenos gestos de coragem, empatia e
união. Foi um momento simples, mas cheio
de significado, que reforçou a ideia de que
cada pessoa pode contribuir para uma escola
e uma sociedade mais humanas.
Porque, todos os dias, podemos fazer a
nossa própria revolução: a revolução do
respeito, da inclusão e da esperança.

Professores da EB/JI AH Oliveira Marques

À Espera da Revolução!



Os alunos do 2.º ano da EB Hortênsia Diogo Correia participaram na atividade “Da Semente à Árvore”,

realizada no Banco Genético Vegetal Autóctone, no Viveiro Municipal de Cascais, na Quinta de Vale de

Cavalos.

Ao longo desta experiência, as crianças descobriram como uma pequena semente pode dar origem a

uma árvore e compreenderam a importância de proteger as espécies nativas da região de Sintra-

Cascais. Entre observações, perguntas e novas descobertas, aprenderam também como a preservação

da biodiversidade contribui para um ambiente mais saudável e equilibrado.

Foi uma manhã repleta de curiosidade, contacto com a natureza e aprendizagens significativas, que

despertou nos alunos uma maior consciência ambiental e o respeito pelo mundo natural que nos rodeia.

Porque cuidar da natureza é, também, cuidar do futuro.

Prof.ª Patrícia Pedro

Da Semente à Árvore: Aprender com a Natureza
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No passado dia 27 de maio, os alunos do 4.º
ano da EB/JI Hortênsia Diogo Correia, São
Pedro do Estoril viveram uma experiência
inesquecível ao visitar as instalações da RTP.
Esta oportunidade surgiu após a participação
da turma no programa “ZigZag do Carnaval” e
no projeto “Escola Promotora”, onde os alunos
deram asas à imaginação e apresentaram
ideias criativas para futuros programas
infantis. O seu entusiasmo, empenho e
criatividade valeram-lhes um convite muito
especial: conhecer os bastidores da televisão
pública portuguesa.
Durante a visita, os alunos descobriram como
nascem os programas que chegam
diariamente às nossas casas, exploraram
estúdios, conheceram profissionais da área e
perceberam que, por detrás de cada emissão,
existe o trabalho de muitas pessoas.
Foi um dia de descoberta, inspiração e
aprendizagem, que mostrou aos alunos que as
suas ideias têm valor e que os sonhos podem
começar a ganhar forma quando há
curiosidade, participação e vontade de
aprender.

Prof.ª Patrícia Pedro

Dos Sonhos à Televisão!
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Direitos em Ação!
Durante uma semana, os alunos do 1.º Ciclo da EB/JI de Manique participaram na divertida “Rota
dos Direitos”, uma atividade cheia de jogos, desafios e trabalho em equipa.
Ao longo de várias estações, descobriram que os direitos das crianças não estão apenas nos
livros: fazem parte do dia a dia e ajudam todas as crianças a crescer felizes, respeitadas e
protegidas.
Entre sorrisos, descobertas e muita animação, os alunos aprenderam, brincaram e escolheram o
direito que irão trabalhar no próximo ano letivo.
Porque aprender os nossos direitos também pode ser uma grande aventura!

Professoras da EB/JI de Manique

O talento vai voltar a subir ao palco no Agrupamento de Escolas
de Alapraia! Após audições marcadas pela criatividade,
entusiasmo e coragem dos participantes, estão encontrados os
finalistas para a Gala do Alapraia’s Got Talent.
Mais do que um concurso, esta iniciativa é uma celebração dos
talentos, da alegria e do espírito de comunidade que caracterizam
o nosso agrupamento.
Todos os alunos que participaram estão de parabéns pelo
empenho e pela coragem de mostrar aquilo que sabem fazer
muito bem. A grande final realiza-se no próximo dia 12 de junho,
às 18h00, no auditório da Escola Básica de Alapraia. Contamos
com a presença de toda a comunidade educativa para apoiar os
participantes e viver uma tarde repleta de emoções, surpresas e
muito talento.
Não faltem! Afinal, na Alapraia, o talento brilha quando é
partilhado.

Alapraia’s Got Talent: a grande final está a chegar!
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No passado dia 30 de abril, a EB/JI de Manique assinalou
a Campanha do Laço Azul com uma atividade muito
especial, dedicada à proteção e ao cuidado de todas as
crianças.
Ao longo dos dias anteriores, os alunos, com o apoio das
famílias, decoraram laços azuis cheios de criatividade,
que deram cor e significado à escola.
No momento do “Bom Dia!”, pais, familiares, alunos,
professores e assistentes operacionais juntaram-se numa
reflexão conjunta sobre a importância de proteger e
cuidar todas as crianças.
Um dos momentos mais marcantes foi a formação de um
grande laço humano, símbolo de união e compromisso de
toda a comunidade educativa. A atividade terminou com
a canção “Cuida bem de mim…”, num ambiente de
grande emoção e partilha.
Mais do que uma atividade, foi um gesto coletivo de
afeto, consciência e esperança.

Prof.ª Alda Silva

Um Laço Azul de Emoção e União

Selo Escola Amiga da Criança 8.ª EDIÇÃO || 2025/2026
Mais um ano, mais uma participação, mais um reconhecimento que nos
enche de orgulho. Todas as escolas e jardins de infância do nosso
Agrupamento foram distinguidos com o Selo Escola Amiga da Criança, uma
conquista que traduz o compromisso diário de toda a comunidade
educativa com o bem-estar, a felicidade e o desenvolvimento integral das
nossas crianças.
As candidaturas apresentadas refletem o que de melhor se faz nas nossas
escolas. Mais do que projetos, representam exemplos de dedicação,
criatividade, inovação e compromisso com uma educação cada vez mais
humana, inclusiva, acolhedora e centrada nas necessidades de cada aluno.
Cada iniciativa desenvolvida evidencia a vontade de valorizar cada criança
na sua singularidade, respeitando os seus ritmos, promovendo a sua
participação e criando oportunidades para que todos possam aprender,
crescer e ser felizes. Mais do que os resultados alcançados, importa
celebrar a cultura de cuidado, proximidade e inclusão que orienta a nossa
ação educativa e o compromisso permanente de não deixar ninguém para
trás.
Este galardão reconhece o trabalho, a dedicação e o empenho de todos os
que, diariamente, contribuem para fazer da escola um espaço seguro,
estimulante e promotor de aprendizagens significativas. Mais do que uma
distinção, este selo representa a forma como acreditamos nas crianças e
investimos no seu futuro, colocando-as sempre no centro da nossa missão.
Parabéns aos alunos, profissionais, famílias e parceiros que, com o
seucontributo, ajudam a construir escolas onde cada criança se sente
valorizada, respeitada e feliz.
O Futuro Está nas Nossas Escolas!

Professoras Ana Cristina Pereira e Sónia Sousa



No dia 15 de maio, a EB/JI de Manique celebrou o Dia da Família com um encontro repleto de

sorrisos, partilha e afeto.

Através de jogos e atividades dedicadas ao Pluralismo e à Diversidade Cultural, alunos e familiares

tiveram a oportunidade de conhecer tradições, costumes e histórias dos 13 países representados na

nossa comunidade escolar. Cada cultura trouxe consigo um pouco da sua identidade, enriquecendo

este momento de encontro e aprendizagem.

Entre descobertas, conversas e momentos de convívio, reforçaram-se os laços que unem a escola

às famílias e confirmou-se uma certeza: a diversidade não nos separa, torna-nos mais ricos, mais

fortes e mais humanos.

Foi um dia vivido com alegria e sentido de comunidade, que ficará na memória de todos como uma

celebração daquilo que nos une - o respeito, a amizade e a vontade de crescer juntos.

Prof.ª Alda Silva
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Famílias Unidas pela Diversidade



NNo passado dia 15 de maio, o auditório da Escola Básica de Alapraia encheu- se de música,
alegria e emoção com a apresentação do projeto musical “Salvemos a Terra”. Durante cerca de uma
hora, os alunos subiram ao palco para interpretar algumas das doze canções compostas pelo
professor António Pereira, proporcionando um espetáculo memorável a toda a comunidade
educativa.
Ao longo da atuação, ficou evidente o empenho, a dedicação e o talento dos alunos, que deram vida
a músicas inspiradas na preservação do ambiente e na construção de um mundo melhor. O público
respondeu com calorosos aplausos, num ambiente de alegria, partilha e grande envolvimento.
Mais do que um concerto, este projeto foi uma celebração da criatividade, da educação e dos
valores que unem a nossa escola. O espetáculo assumiu ainda um significado muito especial por
constituir uma sentida homenagem ao Professor António Pereira, cuja dedicação, profissionalismo e
humanidade deixaram uma marca profunda em toda a comunidade educativa.
Foi, sem dúvida, um daqueles momentos que recordam que a escola também se faz de emoções, de
sonhos e de experiências que ficam para a vida.

Parabéns a todos!
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Música, Emoção e uma Mensagem para o Planeta



Por momentos, o nosso pavilhão

gimnodesportivo deixou de ser um espaço

dedicado ao desporto para se transformar numa

verdadeira sala de espetáculos.

A Banda da Força Aérea visitou a nossa escola

e brindou toda a comunidade escolar com um

concerto de cerca de 50 minutos, repleto de

ritmo, talento e boa disposição.

Entre melodias conhecidas, ritmos contagiantes

e muita qualidade musical, os músicos levaram

a plateia numa verdadeira viagem sonora. 

Houve momentos para ouvir, para sorrir e até 

para surpreender quem pensava que a música

de uma banda militar seria apenas marchas!

Mais do que um concerto, foi uma oportunidade

para mostrar que a música tem o poder de unir

pessoas, despertar emoções e tornar um dia de

escola ainda mais especial.

O nosso agradecimento à Banda da Força

Aérea por esta atuação memorável.

Missão cumprida: fazer a música voar bem alto

na nossa escola!
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A Banda da Força Aérea Aterrou na Nossa Escola!



Há pouco tempo, todas as turmas do 7.º ano realizaram
uma visita de estudo ao Museu Arqueológico de
Odrinhas, numa experiência que permitiu descobrir e
compreender melhor a história e o património da nossa
região.
Ao longo da visita, os alunos observaram vestígios de
antigas civilizações, conheceram modos de vida de
outros tempos e refletiram sobre a importância de
preservar a memória e a herança cultural.
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Entre Pedras, Histórias e Descobertas
Uma viagem ao passado…

Aprender fora de portas é sempre mais emocionante.
Entre descobertas, perguntas e momentos de
partilha, a História ganhou vida e tornou-se mais
próxima e significativa.
Mais do que uma visita de estudo, esta foi uma
oportunidade para despertar a curiosidade, valorizar
o conhecimento e perceber que conhecer o passado
nos ajuda a compreender melhor o presente e a
construir o futuro.

Prof.ª Maria de Lurdes Nogueira (e colegas)



Uma escola verdadeiramente humana não se constrói apenas com salas de
aula, horários ou programas. Constrói-se, acima de tudo, através das
pessoas e das relações que desenvolvem.
Envolver é fazer sentir que cada voz conta, que cada ideia tem valor e que
cada pessoa pode contribuir para algo maior. Incluir é garantir que ninguém
fica para trás, que cada aluno encontra o seu lugar, que cada diferença é
acolhida e transformada em riqueza para todos.
Quando envolvemos, criamos pertença. Quando incluímos, construímos
comunidade. E é nesse encontro de olhares, experiências e sonhos que a
escola ganha sentido e se transforma num espaço onde todos podem
crescer.
No fundo, uma escola cresce quando todos se sentem parte dela. E torna-
se verdadeiramente especial quando cada um encontra espaço para
participar, para sonhar e para ser quem é.

Prof.ª Lurdes Martins
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Envolver e incluir: a essência de uma escola humana



A visita do Chef Jónatas à Escola Básica A.H. Oliveira
Marques (Areias/Alapraia) faz parte do projeto
municipal “O Chef vai à Escola”. Este tipo de iniciativa
visa aproximar os alunos da arte culinária e promover
hábitos de alimentação saudável através de sessões
interativas e refeições especiais.
Trata-se de um projeto educativo que permite às
crianças interagirem com um verdadeiro chef de
cozinha, ganhando sensibilidade para a ciência e a arte
de cozinhar e para o equilíbrio nutricional da
alimentação que consomem.
O desafio lançado aos chefs é, de a partir dos géneros
alimentícios correntes e disponíveis nas cozinhas para
o dia, elaborarem uma ementa saudável e criativa. E
aproveitando a visita, falar com os alunos, no refeitório
ou em sala de aula, sobre a importância de uma
alimentação saudável. Pretende-se que este projeto
sirva como mote para um debate geral sobre
alimentação entre os alunos e professores da
comunidade escolar de Cascais.
O feedback dos alunos e adultos convidados foi
excelente.
Uma escola faz-se de pessoas. E são as pessoas que,
com o seu trabalho, generosidade e compromisso,
transformam uma escola num lugar onde vale a pena
aprender, crescer e sonhar.
Obrigado por fazerem a diferença!

Prof.ª Cristina Godinho, Coordenadora
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Projeto “O Chefe vai à Escola”
Chef Jónatas Carvalho



No passado dia 12 de maio, realizou-se, na Biblioteca da escola sede, a Assembleia de

Agrupamento, um encontro que reuniu representantes de todos os níveis de educação/ensino,

desde o pré-escolar ao 3.o ciclo.

Foi um momento de escuta, diálogo e partilha, onde os alunos das diferentes escolas puderam

apresentar ideias, preocupações e propostas, contribuindo ativamente para a construção de um

Agrupamento mais próximo, inclusivo e participativo.

Durante a sessão, foram apresentadas as principais decisões tomadas em cada Assembleia de

Escola e realizada a escolha do tema do projeto dos Direitos da Criança para o ano letivo

2026/2027. A escolha recaiu sobre “O Direito a ser ouvido e a participar” (Artigo 12.o da

Convenção sobre os Direitos da Criança), reforçando a importância de ouvir as crianças e os

jovens e de valorizar a sua participação na vida escolar.

Houve ainda um momento de reflexão e de feedback por parte do Sr. Diretor sobre as propostas

apresentadas na Assembleia do 1.o semestre, reforçando a importância do envolvimento dos

alunos na construção de um Agrupamento mais humano, participativo e democrático.

Prof.a Lúcia Tão Barros
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Um Agrupamento construído em conjunto!



O Orçamento Participativo é uma iniciativa que dá voz aos

alunos, permitindo-lhes apresentar ideias e decidir sobre uma

parte do orçamento municipal em benefício da escola e da

comunidade educativa.

Este ano, voltámos a dizer sim a esta iniciativa do Município

de Cascais.

Com entusiasmo e sentido de responsabilidade, os alunos dos

2.o e 3.o ciclos participaram em todo o processo:

apresentaram propostas, debateram ideias e tomaram

decisões em conjunto.

A proposta escolhida foi a realização de mais visitas de

estudo, promovendo novas aprendizagens e um contacto mais

próximo com o património cultural.

Os 10.000 euros atribuídos serão investidos, no próximo ano

letivo, em experiências educativas que ajudam a aprender

para além da sala de aula.

Parabéns a todos os alunos e professores que deram vida a

este projeto.

Um agradecimento muito especial à turma OP Jovem

2025/2026 – 7.o A, pelo extraordinário trabalho realizado. O

vosso empenho, dedicação e criatividade são a prova de que

os sonhos ganham força quando são partilhados e

construídos em conjunto. Continuem a sonhar, a criar e a

construir o futuro.

Professoras: Lurdes Nogueira e Ana Cristina Pereira
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