UM AGRUPAMENTO COM ALMA MAIO DE 2026

UM DIA DE PRRTILHAS QUE
FORTALEGERAM LRAGOS!

Mais um ano, o Dia do Agrupamento assumiu uma importancia
central para toda a comunidade escolar, constituindo-se como
um momento privilegiado de encontro, partilha e celebrag&o da
vida da escola.

O evento decorreu de forma muito especial e profundamente
de

verdadeira unidao. Ao longo do dia, a escola foi vivida como um

significativa, num ambiente alegria, proximidade e

espago de encontro e pertenca, onde o trabalho desenvolvido
ao longo do ano letivo ganhou vida e foi celebrado com orgulho,
emocao e sentido de comunidade.

Este dia permitiu dar visibilidade ao percurso realizado ao longo

do ano letivo, valorizando projetos, aprendizagens e

experiéncias que traduziram o empenho, a dedicagdo e o

compromisso de todos. Em simultédneo, reconheceu-se o

cuidado e o trabalho diario de todos os que contribuiram para
uma escola mais inclusiva, humana e participativa, onde cada
pessoa contou e fez a diferencga.

Num ambiente de alegria e proximidade, o Dia do Agrupamento
contribuiu uma escola mais inclusiva e

para humana,

participativa, onde cada pessoa foi reconhecida e onde o
trabalho em conjunto ganhou ainda mais significado.
Foi,

compromisso e a construcdo de uma escola viva, feita por todos

por isso, um momento que reforgou a confianga, o
e para todos.

Somos um Agrupamento com Alma!

Porque juntos, com gestos simples e significativos, continuamos
a construir escola.

Luis Malta, Diretor

Quem sonha alcanga!

“0O sonho comanda a vida”, ja
dizia o poeta. E had palavras que o
tempo ndo apaga, porque
continuam a iluminar o nosso
caminho.

O sonho é uma luz que levamos
dentro de nés. E ele que nos faz
avancar quando o caminho

parece dificil, que nos dé forcga
para persistir e coragem para
acreditar que o amanha pode ser
melhor do que o hoje.

Sonhar ndo é fugir da realidade; é
dar-lhe sentido, direcdo e
propésito. E olhar para o presente
sem perder de vista o futuro. E
acreditar que cada passo, por mais
pequeno que parega, nos

aproxima daquilo que desejamos
alcancar.

Muitas vezes, sé6 quando olhamos
para tras percebemos que as nossas
maiores conquistas

nasceram de um sonho. De uma
vontade que resistiu ao tempo, de
uma esperanga que nao

desistiu e de uma fé que continuou
a caminhar connosco.

Porque quem sonha ndo fica a
espera que a vida aconteca. Quem
sonha constréi caminhos,

vence distdncias e encontra razdes
para continuar.

E este é o meu sonho, agora!

Luis Malta, Diretor
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CUIDADO!

Uma pequena “erupg¢ao” desperta grandes descobertas. A sala do 1.° ano da EB/JI AH
Oliveira Marques transformou-se num verdadeiro laboratério de descobertas. Entre
olhares atentos, sorrisos curiosos e muitas perguntas, os alunos participaram numa
atividade experimental que simulou uma pequena “erupg¢ao”, vivendo a ciéncia de uma
forma pratica e envolvente.

A medida que a experiéncia acontecia, a curiosidade crescia. Os alunos observaram
cada detalhe com entusiasmo, levantaram hipoéteses, fizeram perguntas e partilharam
as suas ideias, mostrando que aprender também pode ser uma aventura cheia de
emocao. No final, ouviram-se comentarios e questdes espontaneas como: “Esta
quente?” ou “Podemos tocar?”, sinais de uma vontade genuina de compreender melhor
0 que estavam a observar.

Mais do que uma simples atividade, esta experiéncia permitiu despertar o gosto pela
ciéncia, estimular o pensamento critico e desenvolver a capacidade de observar e
questionar o mundo que nos rodeia.

Pequenas “erupgdes” como esta mostram que, quando as maos exploram e os olhos
brilham de curiosidade, a aprendizagem acontece de forma natural, significativa e
memoravel.

Pr.2 Susana Beites
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No ambito do Dia das Aulas ao Ar Livre, a EB Almada Negreiros viveu um dia especial, em que
0 espaco exterior se transformou numa verdadeira sala de aula aberta, viva, dindmica e repleta
de descobertas, criatividade e aprendizagem.

Entre experiéncias cientificas, desafios matematicos, leitura e escrita criativa, dramatizag¢des,
robotica e atividades de expressao, os alunos aprenderam de forma ativa, colaborativa e
envolvente, explorando o conhecimento com curiosidade e entusiasmo.

O jogo do 4 em linha trouxe estratégia e cooperagdo, a robdtica encontrou lugar junto da
natureza, e as histérias ganharam vida entre arvores, risos e imaginagao. Aprender aconteceu
em cada espago, para la das paredes da sala de aula.

O dia contou com a colaboragdo das professoras estagiarias, cuja dedicacao e criatividade
enriqueceram todas as atividades.

Mais do que um conjunto de propostas, este foi um dia de verdadeira experiéncia educativa,
onde se aprendeu com o pensamento, com 0 corpo e com o coragcao. Porque quando a escola
se abre ao mundo, a aprendizagem ganha sentido e torna-se meméoria.

Foi um dia de alegria, movimento e descobertas que ficara na meméria de todos.

Pr.2 Graca Pereira
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Na EB/JI A.H. Oliveira Marques, alunos,
professores e assistentes operacionais
reuniram-se para assinalar a noite de 24 para
25 de abril de uma forma especial e sentida.
Mais do que recordar um momento da
Historia, a atividade convidou todos a refletir
sobre valores que continuam a transformar o
mundo: a liberdade, o respeito, a amizade, a
igualdade e a importancia de cuidarmos uns
dos outros.
Entre palavras, musicas e momentos de
partilha, as criangas perceberam que as
grandes mudangas comegam muitas vezes
em pequenos gestos de coragem, empatia e
unido. Foi um momento simples, mas cheio
de significado, que reforcou a ideia de que
cada pessoa pode contribuir para uma escola
€ uma sociedade mais humanas.
Porque, todos os dias, podemos fazer a
nossa propria revolugdo: a revolugdo do
respeito, da inclusdo e da esperanca.
Professores da EB/JI AH Oliveira Marques
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Os alunos do 2.° ano da EB Horténsia Diogo Correia participaram na atividade “Da Semente & Arvore”,
realizada no Banco Genético Vegetal Autéctone, no Viveiro Municipal de Cascais, na Quinta de Vale de
Cavalos.

Ao longo desta experiéncia, as criangas descobriram como uma pequena semente pode dar origem a
uma arvore e compreenderam a importancia de proteger as espécies nativas da regido de Sintra-
Cascais. Entre observacgdes, perguntas e novas descobertas, aprenderam também como a preservagéao
da biodiversidade contribui para um ambiente mais saudavel e equilibrado.

Foi uma manhé repleta de curiosidade, contacto com a natureza e aprendizagens significativas, que
despertou nos alunos uma maior consciéncia ambiental e o respeito pelo mundo natural que nos rodeia.
Porque cuidar da natureza é, também, cuidar do futuro.

Prof.2 Patricia Pedro
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No passado dia 27 de maio, os alunos do 4.°
ano da EB/JI Horténsia Diogo Correia, Sao
Pedro do Estoril viveram uma experiéncia
inesquecivel ao visitar as instalacdes da RTP.
Esta oportunidade surgiu apds a participacao
da turma no programa “ZigZag do Carnaval” e
no projeto “Escola Promotora”, onde os alunos
deram asas a imaginacao e apresentaram
ideias criativas para futuros programas
infantis. O seu entusiasmo, empenho e
criatividade valeram-lhes um convite muito
especial: conhecer os bastidores da televisao
publica portuguesa.
Durante a visita, os alunos descobriram como
nascem os programas que chegam
diariamente as nossas casas, exploraram
estudios, conheceram profissionais da area e
perceberam que, por detras de cada emissao,
existe o trabalho de muitas pessoas.
Foi um dia de descoberta, inspiracao e
aprendizagem, que mostrou aos alunos que as
suas ideias tém valor e que os sonhos podem
comecgar a ganhar forma quando ha
curiosidade, participacao e vontade de
aprender.

Prof.? Patricia Pedro
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Durante uma semana, os alunos do 1.° Ciclo da EB/JI de Manique participaram na divertida “Rota
dos Direitos”, uma atividade cheia de jogos, desafios e trabalho em equipa.
Ao longo de varias estacdes, descobriram que os direitos das criancas nao estdo apenas nos
livros: fazem parte do dia a dia e ajudam todas as criancas a crescer felizes, respeitadas e
protegidas.
Entre sorrisos, descobertas e muita animacao, os alunos aprenderam, brincaram e escolheram o
direito que irdo trabalhar no préximo ano letivo.
Porque aprender os nossos direitos também pode ser uma grande aventural

Professoras da EB/JI de Manique

O talento vai voltar a subir ao palco no Agrupamento de Escolas
de Alapraial Apdés audigdes marcadas pela criatividade,
entusiasmo e coragem dos participantes, estdo encontrados os
finalistas para a Gala do Alapraia’s Got Talent.

Mais do que um concurso, esta iniciativa € uma celebragcao dos
talentos, da alegria e do espirito de comunidade que caracterizam
0 nosso agrupamento.

Todos os alunos que participaram estdao de parabéns pelo
empenho e pela coragem de mostrar aquilo que sabem fazer
muito bem. A grande final realiza-se no préximo dia 12 de junho,
as 18h00, no auditério da Escola Basica de Alapraia. Contamos
com a presenca de toda a comunidade educativa para apoiar os
participantes e viver uma tarde repleta de emogdbes, surpresas e
muito talento.

Nao faltem! Afinal, na Alapraia, o talento brilha quando ¢
partilhado.
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No passado dia 30 de abril, a EB/JI de Manique assinalou
a Campanha do Lago Azul com uma atividade muito
especial, dedicada a protecao e ao cuidado de todas as
criangas.
Ao longo dos dias anteriores, os alunos, com o apoio das
familias, decoraram lagos azuis cheios de criatividade,
que deram cor e significado a escola.
No momento do “Bom Dia!”, pais, familiares, alunos,
professores e assistentes operacionais juntaram-se numa
reflexdo conjunta sobre a importancia de proteger e
cuidar todas as criancas.
Um dos momentos mais marcantes foi a formagédo de um
grande lago humano, simbolo de unido e compromisso de
toda a comunidade educativa. A atividade terminou com
a cancado “Cuida bem de mim...”, num ambiente de
grande emocao e partilha.
Mais do que uma atividade, foi um gesto coletivo de
afeto, consciéncia e esperanca.

Prof.2 Alda Silva

Mais um ano, mais uma participacdo, mais um reconhecimento que nos
enche de orgulho. Todas as escolas e jardins de infancia do nosso
Agrupamento foram distinguidos com o Selo Escola Amiga da Crianga, uma
conquista que traduz o compromisso diario de toda a comunidade
educativa com o bem-estar, a felicidade e o desenvolvimento integral das
nossas criangas.
As candidaturas apresentadas refletem o que de melhor se faz nas nossas
escolas. Mais do que projetos, representam exemplos de dedicagéao,
criatividade, inovagdo e compromisso com uma educagao cada vez mais
humana, inclusiva, acolhedora e centrada nas necessidades de cada aluno.
Cada iniciativa desenvolvida evidencia a vontade de valorizar cada crianga
na sua singularidade, respeitando os seus ritmos, promovendo a sua
participacdo e criando oportunidades para que todos possam aprender,
crescer e ser felizes. Mais do que os resultados alcancados, importa
celebrar a cultura de cuidado, proximidade e inclusdo que orienta a nossa
acdo educativa e o compromisso permanente de nao deixar ninguém para
tras.
Este galarddo reconhece o trabalho, a dedicagdo e o empenho de todos os
que, diariamente, contribuem para fazer da escola um espago seguro,
estimulante e promotor de aprendizagens significativas. Mais do que uma
distincao, este selo representa a forma como acreditamos nas criancas e
investimos no seu futuro, colocando-as sempre no centro da nossa misséo.
Parabéns aos alunos, profissionais, familias e parceiros que, com o
seucontributo, ajudam a construir escolas onde cada crianga se sente
valorizada, respeitada e feliz.
O Futuro Esta nas Nossas Escolas!

Professoras Ana Cristina Pereira e Sénia Sousa
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No dia 15 de maio, a EB/JI de Manique celebrou o Dia da Familia com um encontro repleto de
sorrisos, partilha e afeto.
Através de jogos e atividades dedicadas ao Pluralismo e a Diversidade Cultural, alunos e familiares
tiveram a oportunidade de conhecer tradicdes, costumes e histérias dos 13 paises representados na
nossa comunidade escolar. Cada cultura trouxe consigo um pouco da sua identidade, enriquecendo
este momento de encontro e aprendizagem.
Entre descobertas, conversas e momentos de convivio, reforcaram-se os lagcos que unem a escola
as familias e confirmou-se uma certeza: a diversidade ndo nos separa, torna-nos mais ricos, mais
fortes e mais humanos.
Foi um dia vivido com alegria e sentido de comunidade, que ficarda na memdria de todos como uma
celebragédo daquilo que nos une - o respeito, a amizade e a vontade de crescer juntos.

Prof.2 Alda Silva
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NNo passado dia 15 de maio, o auditério da Escola Basica de Alapraia encheu- se de musica,
alegria e emogado com a apresentagdo do projeto musical “Salvemos a Terra”. Durante cerca de uma
hora, os alunos subiram ao palco para interpretar algumas das doze cangdes compostas pelo
professor Anténio Pereira, proporcionando um espetaculo memoravel a toda a comunidade
educativa.
Ao longo da atuacgao, ficou evidente o empenho, a dedicagéo e o talento dos alunos, que deram vida
a musicas inspiradas na preservacao do ambiente e na construgcdo de um mundo melhor. O publico
respondeu com calorosos aplausos, num ambiente de alegria, partilha e grande envolvimento.
Mais do que um concerto, este projeto foi uma celebragdo da criatividade, da educagédo e dos
valores que unem a nossa escola. O espetaculo assumiu ainda um significado muito especial por
constituir uma sentida homenagem ao Professor Anténio Pereira, cuja dedicagéao, profissionalismo e
humanidade deixaram uma marca profunda em toda a comunidade educativa.
Foi, sem duvida, um daqueles momentos que recordam que a escola também se faz de emocgdes, de
sonhos e de experiéncias que ficam para a vida.

Parabéns a todos!
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Por momentos, o nosso pavilhdo
gimnodesportivo deixou de ser um espago
dedicado ao desporto para se transformar numa

verdadeira sala de espetaculos.

A Banda da Forca Aérea visitou a nossa escola
e brindou toda a comunidade escolar com um
concerto de cerca de 50 minutos, repleto de

ritmo, talento e boa disposicéo.

Entre melodias conhecidas, ritmos contagiantes
e muita qualidade musical, os musicos levaram

a plateia numa verdadeira viagem sonora.

Houve momentos para ouvir, para sorrir e até
para surpreender quem pensava que a musica

de uma banda militar seria apenas marchas!

Mais do que um concerto, foi uma oportunidade
para mostrar que a musica tem o poder de unir
pessoas, despertar emocdes e tornar um dia de

escola ainda mais especial.

O nosso agradecimento a Banda da Forga

Aérea por esta atuagdo memoravel.

Miss&o cumprida: fazer a musica voar bem alto

na nossa escolal!
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Ha pouco tempo, todas as turmas do 7.° ano realizaram
uma visita de estudo ao Museu Arqueoldégico de
Odrinhas, numa experiéncia que permitiu descobrir e
compreender melhor a histéria e o patrimoénio da nossa
regiao.

Ao longo da visita, os alunos observaram vestigios de
antigas civilizagdes, conheceram modos de vida de
outros tempos e refletiram sobre a importancia de
preservar a memaoria e a heranga cultural.
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Aprender fora de portas € sempre mais emocionante.
Entre descobertas, perguntas e momentos de
partilha, a Histéria ganhou vida e tornou-se mais
proxima e significativa.
Mais do que uma visita de estudo, esta foi uma
oportunidade para despertar a curiosidade, valorizar
o0 conhecimento e perceber que conhecer o passado
nos ajuda a compreender melhor o presente e a
construir o futuro.

Prof.2 Maria de Lurdes Nogueira (e colegas)
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Uma escola verdadeiramente humana ndo se constréi apenas com salas de
aula, horarios ou programas. Constrdi-se, acima de tudo, através das
pessoas e das relacdes que desenvolvem.
Envolver é fazer sentir que cada voz conta, que cada ideia tem valor e que
cada pessoa pode contribuir para algo maior. Incluir é garantir que ninguém
fica para tras, que cada aluno encontra o seu lugar, que cada diferenca é
acolhida e transformada em riqueza para todos.
Quando envolvemos, criamos pertenga. Quando incluimos, construimos
comunidade. E é nesse encontro de olhares, experiéncias e sonhos que a
escola ganha sentido e se transforma num espago onde todos podem
crescer.
No fundo, uma escola cresce quando todos se sentem parte dela. E torna-
se verdadeiramente especial quando cada um encontra espaco para
participar, para sonhar e para ser quem é.

Prof.2 Lurdes Martins



MAIO DE 2026

PAGINA 15

A visita do Chef Jonatas a Escola Basica A.H. Oliveira
Marques (Areias/Alapraia) faz parte do projeto
municipal “O Chef vai a Escola”. Este tipo de iniciativa
visa aproximar os alunos da arte culinaria e promover
habitos de alimentacdo saudavel através de sessdes
interativas e refeicdes especiais.

Trata-se de um projeto educativo que permite as
criangas interagirem com um verdadeiro chef de
cozinha, ganhando sensibilidade para a ciéncia e a arte
de cozinhar e para o equilibrio nutricional da
alimentacdao que consomem.

O desafio langado aos chefs é, de a partir dos géneros
alimenticios correntes e disponiveis nas cozinhas para
o dia, elaborarem uma ementa saudavel e criativa. E
aproveitando a visita, falar com os alunos, no refeitério
ou em sala de aula, sobre a importdncia de uma
alimentagdo saudavel. Pretende-se que este projeto
sirva como mote para um debate geral sobre
alimentacdo entre os alunos e professores da
comunidade escolar de Cascais.

O feedback dos alunos e adultos convidados foi
excelente.

Uma escola faz-se de pessoas. E sdo as pessoas que,
com o seu trabalho, generosidade e compromisso,
transformam uma escola num lugar onde vale a pena
aprender, crescer e sonhar.

Obrigado por fazerem a diferenca!

Prof.2 Cristina Godinho, Coordenadora
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No passado dia 12 de maio, realizou-se, na Biblioteca da escola sede, a Assembleia de
Agrupamento, um encontro que reuniu representantes de todos os niveis de educacgao/ensino,
desde o pré-escolar ao 3.0 ciclo.

Foi um momento de escuta, dialogo e partilha, onde os alunos das diferentes escolas puderam
apresentar ideias, preocupacdes e propostas, contribuindo ativamente para a construgcdo de um
Agrupamento mais proximo, inclusivo e participativo.

Durante a sessao, foram apresentadas as principais decisdes tomadas em cada Assembleia de
Escola e realizada a escolha do tema do projeto dos Direitos da Crianga para o ano letivo
2026/2027. A escolha recaiu sobre “O Direito a ser ouvido e a participar’” (Artigo 12.0 da
Convencao sobre os Direitos da Crianga), reforcando a importdncia de ouvir as criangas e 0s
jovens e de valorizar a sua participagédo na vida escolar.

Houve ainda um momento de reflexdo e de feedback por parte do Sr. Diretor sobre as propostas
apresentadas na Assembleia do 1.0 semestre, reforcando a importancia do envolvimento dos
alunos na construg¢do de um Agrupamento mais humano, participativo e democratico.

Prof.a Lucia Tao Barros
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O Orgamento Participativo € uma iniciativa que da voz aos
alunos, permitindo-lhes apresentar ideias e decidir sobre uma
parte do orgamento municipal em beneficio da escola e da
comunidade educativa.

Este ano, voltamos a dizer sim a esta iniciativa do Municipio
de Cascais.

Com entusiasmo e sentido de responsabilidade, os alunos dos
2.0 e 3.0 ciclos participaram em todo o processo:
apresentaram propostas, debateram ideias e tomaram
decisdes em conjunto.

A proposta escolhida foi a realizagdo de mais visitas de
estudo, promovendo novas aprendizagens e um contacto mais
proximo com o patriménio cultural.

Os 10.000 euros atribuidos serao investidos, no préximo ano
letivo, em experiéncias educativas que ajudam a aprender
para além da sala de aula.

Parabéns a todos os alunos e professores que deram vida a
este projeto.

Um agradecimento muito especial a turma OP Jovem
2025/2026 — 7.0 A, pelo extraordinario trabalho realizado. O
vosso empenho, dedicacado e criatividade sdo a prova de que
os sonhos ganham forca quando sao partilhados e
construidos em conjunto. Continuem a sonhar, a criar e a
construir o futuro.

Professoras: Lurdes Nogueira e Ana Cristina Pereira



