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Domínios/Descritores de desempenho 
 

Área de Competências – 
PASEO1 

Instrumentos de 
Avaliação2 

1. Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais 

 Adotar práticas seguras de utilização das aplicações digitais e na 

navegação na Internet; 

 Conhecer e utilizar critérios de validação da informação publicada 

online;  

 Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, 

com propriedade intelectual e com licenciamento) relativas aos 

recursos e aos conteúdos que mobiliza nos seus trabalhos, 

combatendo o plágio;  

 Conhecer e utilizar as recomendações relativas à acessibilidade, no 

âmbito da criação e da publicação de conteúdos digitais, mesmo que 

de forma elementar;  

 Conhecer comportamentos que visam a proteção da privacidade; 

 Adotar comportamentos seguros na utilização de aplicações digitais. 

 Linguagens e texto 

 Informação e 
comunicação 

 Raciocínio e resolução 
de problemas 

 Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

 Relacionamento 
Interpessoal 

 Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

 Bem-estar, saúde e 
ambiente 

 Sensibilidade estética e 
artística 

 Saber científico, técnico 
e tecnológico 

 Consciência e domínio 
do corpo 

 
 
1Competências trabalhadas em 
sala de aula, envolvendo 
ambientes de aprendizagem 
ativa, centrados no aluno e 
orientados para o seu 
desenvolvimento integral. 

 Testes e outras 
modalidades de 
testagem 

 Apresentações orais 

 Trabalho de grupo 

 Comentários 

 Trabalhos escritos 

 Portefólio digital 

 Grelhas de registo de 
observação direta 

 Apresentação oral 

 Trabalho de projeto 

 Listas de verificação 

 Escalas de 
classificação 

 Rubricas 

 Caderno diário 

 (…) 
 

 
 
 
2A escolher pelo professor em 
função das aprendizagens, dos 
alunos e dos objetivos. 
(No mínimo, 3 instrumentos de 
2 técnicas diferentes). 
 

 

2. Investigar e pesquisar 

 Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou 

informações pertinentes;  

 Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando 

mecanismos e funções simples de pesquisa;  

 Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas 

de apoio ao processo de investigação e pesquisa;  

 Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de 

aplicações para apoiar o processo de investigação e de pesquisa 

online; 

 Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de 

acordo com o tema a desenvolver;  

 Analisar criticamente a qualidade da informação; 
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  Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir 

a organização e gestão da informação. 

3. Colaborar e comunicar 

 Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e 

a colaboração; 

 Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a 

realização de trabalho colaborativo e comunicação síncrona e 

assíncrona que se pretendem efetuar, no âmbito de atividades e/ou 

projetos, utilizando de forma autónoma e responsável as soluções 

mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, 

informações ou factos na concretização dos objetivos;  

 Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios 

digitais de comunicação e colaboração. 

4. Criar e inovar 

 Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes 

estratégias e aplicações para apoiar a criatividade e a inovação, 

aplicando critérios de análise pertinentes, previamente validados; 

 Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma 

colaborativa, selecionando e utilizando, de forma autónoma e 

responsável, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para 

a concretização de projetos desenhados;  

 Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma 

autónoma e responsável, e de acordo com os projetos desenhados. 
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Atitude perante a aprendizagem (15%) 

5 
Adota uma atitude recetiva e proativa perante os processos de aprendizagem, evidenciando responsabilidade, empenho, 

curiosidade, autonomia, concentração, persistência e espírito crítico. 

4 Adota atitudes recetivas e adequadas perante os processos de aprendizagem. 

3 
Adota algumas atitudes adequadas à concretização dos processos de aprendizagem, revelando algumas resistências e/ou 

algumas inseguranças. 

2 
Revela muitas dificuldades em adotar atitudes adequadas à concretização dos processos de aprendizagem, revelando muitas 

resistências e/ou inseguranças. 

1 Tem uma postura de negação perante os processos de aprendizagem. 

Interação em contexto educativo (15%) 

5 
Respeita princípios de interação e regras de convivência, dando um contributo que enriquece o contexto educativo. Envolve-se 

ativamente em tarefas colaborativas, mostrando flexibilidade e solidariedade. 

4 Respeita princípios de interação e regras de convivência, envolvendo-se regularmente em tarefas colaborativas. 

3 
Reconhece princípios de interação e regras de convivência, embora evidencie dificuldades em respeitá-los de forma sistemática. 

Aceita colaborar, quando solicitado 

2 Não colabora nem interage em contexto educativo, quer por iniciativa, quer quando solicitado. 

1 Não colabora e interage de forma inadequada, desrespeitando princípios de interação e regras de convivência 

 


