
 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

2014/2015 

Regime geral 
 

Departamento de Expressões | Disciplina: Educação Física | 2º e 3º ciclo 
 

Domínios Instrumentos de avaliação Ponderação 
 

COMPETÊNCIAS DE 
ACÇÃO 

E DO CONHECIMENTO 

 
• Condição Física 
• Modalidades 
• Testes/Trabalhos/Participação 

Oral 

 
 

70% 

 
 

COMPETÊNCIAS DAS 
ATITUDES 

• Assiduidade 
• Pontualidade 
• Colaboração/Cooperação 
• Empenho 
• Autonomia/Responsabilidade 

 

 
 

30% 

 
 

Regime Especial 
 

Domínios Instrumentos de avaliação Ponderação 
 

COMPETÊNCIAS DO 
CONHECIMENTO 

 
 

• Testes/Trabalhos/Participação Oral 
 

 
 

80% 
 
 

 
 

COMPETÊNCIAS DAS 
ATITUDES 

• Assiduidade 
• Pontualidade 
• Colaboração/Cooperação 
• Empenho 
• Autonomia/Responsabilidade 

 

 
 

20% 

 


