DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO T EJO

EMENTA

Semana de 31 a 04 de Junho de 2010
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UNISELF sa

Valor Cal6rico
2a 155 kcal
PSR(?;'A(S 649kcal
SOBREMESA 92 kcal/83 Kcal
Valor Cal6rico
32 I 145 kcal
PSR(?;% b 886 kcal
SOBREMESA 92 kcal/
Valor Cal6rico
42 <oPA 134 Kcal
oy s % & 716 Kcal
&
SOBREMESA 92 kcal
52 SOPA
PRATO
SOBREMESA
Valor Cal6rico
62 <OPA 158 kcal
PRATO Carne de porco estufada com macarronete ervilhase  cenoura, 924 keal
salada de couve roxa, pepino e brocolos cozidos
SOBREMESA 92 kcal

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.

NOTA: Em todas as refeicbes esta incluido um pdo embalado
. 4 de mistura e agua
A3




DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO T EJO
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Semana de 07 a 11 de Junho de 2010
Valor Calérico
28 SOPA 173 kcal
PRATO ( & 726 kcal
SOBREMESA 92 kcal
Valor Calérico
33 277 kcal
SOPA * & 684kcal
PRATO % &
kcal
Valor Calérico
42 SOPA & 237 kcal
PRATO 1131kcal
SOBREMESA 92 kcal
52 SOPA Feriado
PRATO
SOBREMESA
Valor Calérico
62 SOPA 151 kcal
PRATO & +* 829 kcal
SOBREMESA 92 kcal/ 83 Kcal
NOTA: Em todas as refeigbes esta incluido um pdo embalado
de mistura e agua
jogo da macaca cabra-cega jogo do pido jogo do berlinde corrida de sacos jogo do lencinho

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.



DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA E VALE DO T EJO
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EMENTA
Semana de 14 a 18 de Junho de 2010
Valor Calérico
23 SOPA , * 277 kcal
PRATO o * 816 kcal
SOBREMESA 92 kcal
Valor Calérico
32 SOPA + & 227 kcal
PRATO & 704kcal
SOBREMESA ) 92 kcal/ 125
Kcal
Valor Calérico
a *
) sopa | * * 50 koal
PRATO N +
SOBREMESA |[Fruta de época variada (3 variedades)
92 kcal
Valor Calérico
56
SOPA 194 kcal
PRATO rroz de carne a Salsicheiro com salada de alface, tomate e 980kcal
couve roxa
SOBREMESA 92 kcal/ 83 Kcal
Valor Calérico
62 SOPA
PRATO Peixe & Espiritual com salada de milho, cenourae a  Iface 168 kcal
SOBREMESA 734 kcal
92 kcal/ 83Kcal

NOTA: Em todas as refeigbes esta incluido um p&o embalado
de mistura e agua

Santo Antoénio de Lisboa, de seu nome de baptismmaRdo de Bulhdes, filho de Martim de
Bulhdes e Maria Teresa Taveira Azevedo, nasceu shohientre 1191/1195, numa casa
préxima da Sé de Lisboa, as portas da cidade,qad lassim se pensa, onde posteriormente
se ergueu a lgreja sob sua invocagéo.

Fez os primeiros estudos na Igreja de Santa Maaiarhoje a Sé de Lishoa), ingressando
mais tarde no Mosteiro de Sao Vicente de Fora.

Com 18 ou 19 anos entrou no Mosteiro de Santa Cr@oiebra, ao tempo um importante
centro de cultura medieval e eclesiastica da Eummie realizou os estudos em Direito

Canonico, Filosofia e Teologia.

Tendo-se notabilizado como grande pregador, osrestss mortais repousam na Basilica de

Padua (Italia), construida em sua memdria.

Nota: A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos;
Foi calculada a média da fruta.

Santos Populares
SANTO ANTONIO
DE LISBOA



