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“O melhor professor é aquele que nunca deixa de ser aluno.”
Desconhecido

Introducao

O Plano de Formacao do Agrupamento de Escolas de Alapraia para o ano de 2025-2026 decorre
de um diagndstico participativo que envolveu os diferentes departamentos curriculares e
estruturas de coordenacdo. Este levantamento teve como objetivo identificar as necessidades
reais de formacdo dos docentes, em articulacdo com as prioridades definidas no Projeto

Educativo 2023-2026 — “Aprender com Arte e a Arte de Aprender”.

As areas identificadas refletem a aposta continua do agrupamento na inovagao pedagdgica, na
inclusdo educativa, na competéncia digital, na avaliacdo formativa, no bem-estar emocional e
na lideranga pedagdgica. Este plano visa, assim, responder as metas estratégicas de promocdo
do sucesso educativo, da equidade, da criatividade e da formacao integral dos alunos, tal como

preconizado nas dreas de intervencao Pedagdgico-Curricular e Recursos do Projeto Educativo.
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Diagnadstico dos interesses e necessidades de formacgao

Os departamentos apresentaram os seguintes interesses e necessidades formativas, que

organizamos por areas.

Area Necessidade Identificada Proposta de Acédo de Formacéao Departamentos
Os educadores necessitam de Curso Acreditado: "Estratégias para Ciéncias Sociais e
formacgdo aprofundada em uma Escola Inclusiva" Foco: Desenho Humanas
Educacdo estratégias pedagodgicas Universal para a Aprendizagem (DUA),
Inclusiva diferenciadas e legislagdo, garantindo Adaptag0es Curriculares Individuais 12 Ciclo
a integragdo plena e o sucesso de (ACl) e Modelos de Colaboragdo
todos os alunos. Multidisciplinar.
. Formagdo sobre praticas de inclusdo Expressoes
Educacdo ¢ P P
R . N escolar.
Inclusiva e Necessidade de responder a . _—
. .. . . Workshop sobre diferenciagdo
Diferenciagao diversidade de alunos e contextos. P . .
L. pedagdgica e metodologias ativas,
Pedagogica . S .
aplicadas as disciplinas artisticas.
. Curso Acreditado: "IA: Ferramenta Ciéncias Sociais e
s oA Capacitar os docentes para a , - .,
Inteligéncia . R L. " Pedagodgica e Etica na Sala de Aula Humanas
e integragdo ética, pedagdgica e critica -
Artificial no Foco: Uso de |A na criagdo de recursos,
N da IA, transformando-a numa . . .
ambito da L - personalizacdo da aprendizagem, Linguas
- ferramenta de apoio a diferenciagao, " .
Educacdo avaliacio e gestio de tempo andlise de dados educativos e
¢ & PO discussdo de implicagdes éticas. 12 Ciclo

Desenvolver competéncias para a

Curso Acreditado: "Explorar e Ensinar a

Ciéncias Sociais e

pesquisa, recolha e integragao da Histdria Local" Foco: Metodologias de Humanas
. Histéria e Patriménio Local no pesquisa de campo, analise de fontes
Histéria Local , . s - .
curriculo, promovendo o sentimento primarias, criagdo de projetos de
de pertenca e a identidade cultural intervengdo comunitdria e articulagdo
dos alunos. curricular da Historia Local.
e . . " Workshop pratico de mediagdo Expressoes
" Dificuldades em lidar com situagGes PP ¢ P
Gestao de S ~ escolar.
. de indisciplina, tensdo entre colegas . G
conflitos N . AcGes de sensibilizagdo sobre
e relagdo escola—familia. S
comunicagdo n3o-violenta.
Oficina de fotografia digital aplicada a Expressoes
. . . educagao.
Necessidade de criar materiais - . ¢ . -
. . . Formagdo em edigdo de video (DaVinci
Fotografia, video digitais para projetos escolares, .
. e Resolve, Adobe Premiere, ou
e multimédia comunicagdo institucional e . .
N - equivalentes gratuitos).
promocgdo das atividades. . s
Curso de storytelling multimédia para
projetos escolares.
Formagdo em gamificagdo e Expressoes

LED (Laboratdrio
de Educagao
Digital)

Necessidade de dinamizar o uso de
tecnologias digitais em sala de aula e
no trabalho colaborativo.

ferramentas interativas (Kahoot,
Genially, Padlet).
Workshop sobre o funcionamento e
utilizagdo dos LED.
Curso de criagdo de recursos digitais
acessiveis e inclusivos.
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adaptar-se as mudangas com uma
atitude positiva e construtiva.

autoconhecimento, com exercicios
praticos e estudo de casos para
fortalecer a capacidade de superagdo.
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Area Necessidade Identificada Proposta de Agéo de Formacéao Departamentos
Oficinas préticas de artes visuais e Expressoes
Expressoes . . musica.
p’ X Necessidade de valorizar a o . N
Artisticas e L - . Workshop de criatividade aplicada a
.. criatividade e expressdo artistica -
Criatividade na . educacao.
- como ferramentas pedagdgicas. o .
Educagao Formagdo em metodologias
expressivas e criativas.
. Curso de Didaticas Ativas em Lingua Linguas
Aprofundar o conhecimento de . g g
L Portuguesa: Focar em estratégias como
s metodologias inovadoras para o . .
Didatica do . , a aprendizagem baseada em projetos,
o ensino da lingua portuguesa, e L
Portugués . . . gamificagdo e o uso de recursos digitais
estimulando a leitura, a escrita e a ) A
. . para tornar o ensino mais dindmico e
comunicagdo oral.
relevante para os alunos.
Formagdo em Didatica do Francés: Linguas
Desenvolver novas abordagens para Abordar metodologias centradas no
Didética do o0 ensino do Francés como lingua aluno, como a abordagem por tarefas
Francés estrangeira, tornando as aulas mais (approche actionnelle), a utilizagdo de
interativas e focadas na materiais auténticos (musica, filmes,
comunicagdo. etc.) e a exploragdo de ferramentas de
comunicagdo online.
Formagdo em Didatica do Inglés: Linguas
Desenvolver novas abordagens para .
. . , Abordar metodologias centradas no
o ensino do Inglés como lingua
. A . . aluno, como a abordagem por tarefas,
Didatica do Inglés estrangeira, tornando as aulas mais . . .
. . a utilizacdo de materiais auténticos
interativas e focadas na .. ; N
L. (musica, filmes, etc.) e a exploragdo de
comunicagdo. L. ;
ferramentas de comunicagdo online.
Workshop de Gestdo do Stress e Bem- Linguas
Sensibilizar e capacitar os professores estar Docente: Oferecer estratégias
Saude Mental para lidar com o stress e a pressdo da praticas de mindfulness, técnicas de
dos Docentes profissdo, promovendo o bem-estar e relaxamento e de gestdo do tempo,
a prevengao do burnout. além de promover um ambiente de
partilha e apoio entre os participantes.
Curso de Contadores de Histdrias: Nivel Linguas
1: Foco nas bases da arte de contar
Nivel 1: Desenvolver as competéncias histdrias: voz, ritmo, expressdo
Contadores de basicas para contar histérias de corporal, selecdo de histdrias e a
Historias - Nivel 1 forma envolvente e eficaz. Nivel 2: relagdo com o publico. Nivel 2:
e Nivel 2 Aprofundar técnicas para criar Aprofundar técnicas avangadas:
narrativas complexas e cativantes. criagdo de personagens, improvisagao,
uso de objetos e adaptacgdo de
histérias para diferentes contextos.
Workshop de Desenvolvimento da Linguas
. o Resiliéncia Profissional: Explorar os
Capacitar os profissionais a enfrentar . S o
. . pilares da resiliéncia, como o otimismo,
cea desafios, superar adversidades e e
Resiliéncia a adaptabilidade e o

Matematica

Modernizar o ensino da matematica
com abordagens praticas e
contextualizadas, superando a
percegdo de que é uma disciplina
dificil e abstrata.

Curso: "Matematica para o Mundo
Real" Foco: Metodologias baseadas em
resolugdo de problemas, uso de
ferramentas digitais e projetos para
tornar a disciplina mais relevante e

Matematica e Ciéncias

Experimentais
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Area Necessidade ldentificada

Proposta de Agéo de Formacéao

Departamentos

envolvente.

Ciéncias Naturais

Capacitar os professores para a
exploragdo de temas de
sustentabilidade e para o uso de
métodos de investigacdo e
experimentagdo em sala de aula.

Curso: "Ciéncias Naturais: Do
Laboratdrio a Sustentabilidade" Foco:
Atividades de laboratério praticas,
projetos de investigagdo e integragdo
de temas de ecologia no curriculo.

Matematica e Ciéncias
Experimentais

Fisicas e Quimicas

Desenvolver estratégias didaticas que
tornem os conceitos complexos mais
acessiveis e estimulantes,
incentivando o raciocinio cientifico e
a curiosidade.

Curso: "O Universo da Fisica e Quimica:
Da Teoria a Prética" Foco:
DemonstragGes e experiéncias praticas
uso de simulagGes virtuais e aplicagdo
dos principios cientificos na vida didria.

’

Matematica e Ciéncias
Experimentais

Aulas ao Ar Livre

Capacitar os professores para utilizar
o ambiente exterior como um
recurso pedagogico valioso,
promovendo a aprendizagem
experiencial e o contacto com a
natureza.

Workshop Pratico: "A Escola
Desconfinada: Aulas ao Ar Livre" Foco:
Metodologias e estratégias para
transpor o curriculo para o exterior,
com possiveis insights da experiéncia
de Leonor Pego (Camara de Cascais) na
criacdo de espacgos de aprendizagem.

12 Ciclo

Matematica e
Ciéncias para Pré-
Escolar

Fornecer estratégias ludicas e
adequadas a idade para introduzir
conceitos fundamentais de
matematica e ciéncias no jardim de
infancia.

Formacgdo: "Despertar Cientifico e
Matematico no Pré-Escolar" Foco:
Utilizagdo de jogos, materiais
manipulaveis e projetos de
investigacdo simples para desenvolver
o raciocinio légico e a curiosidade
cientifica em criangas pequenas.

12 Ciclo

Didatica das
Disciplinas
Transversais

Desenvolver metodologias para
integrar e avaliar eficazmente as
competéncias transversais (ex:
Cidadania, Pensamento Critico,
Literacia Digital) em todas as areas
curriculares.

Curso: "Integragao Curricular das
Disciplinas Transversais" Foco: Criagao
de planos de aula e projetos
interdisciplinares que promovam
ativamente as competéncias
transversais e o desenvolvimento de
grelhas de avaliagdo adequadas.

12 Ciclo

Conceitos Basicos
de LGP

Oferecer aos profissionais de
educacgdo as ferramentas de
comunicagdo basicas para interagir
com alunos surdos ou com
necessidades especiais que utilizam a
LGP (Lingua Gestual Portuguesa).

Workshop: "Primeiros Passos em LGP:
Comunicagdo Essencial" Foco:
Aprendizagem do alfabeto
dactilolégico, vocabulario essencial de
sala de aula e regras basicas de
interagao.

Educacgdo Especial

Autismo

Capacitar os docentes para a criagao
de ambientes estruturados e a
adogdo de estratégias pedagogicas
especificas que apoiem a
aprendizagem e a inclusdo de alunos
no espetro do autismo.

Formagdo: "Estratégias de Intervengdo
em Autismo na Escola" Foco:
Compreensdo do espetro, utilizagdo de
comunicagdo visual (ex: PECS),
historias sociais e gestdo de rotinas e
transigdes.

Educagao Especial

Primeiros
Socorros

Assegurar que os colaboradores da
escola estdo preparados para intervir
em situagOes de emergéncia médica,

prestando os primeiros socorros de
forma rapida e eficaz até a chegada

de ajuda especializada.

Curso Certificado: "Primeiros Socorros
em Contexto Escolar" Foco: Manobras
de Suporte Basico de Vida (SBV),
desobstrugdo de via aérea e atuagdo
em casos de ferimentos, queimaduras
e reagOes alérgicas.

Educacdo Especial
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Area

Necessidade ldentificada

Proposta de Agéo de Formacéao

Departamentos

Capacitagao
Digital

Aumentar o nivel de proficiéncia
digital dos docentes para além do
basico, focando na seguranga,
privacidade e utilizagdo avancgada de
ferramentas para inovar a prética
pedagodgica.

Curso: "Proficiéncia Digital Avangada e
Seguranga Online" Foco:
Ciberseguranca, protegdo de dados
(RGPD), utilizagdo de plataformas de e-
learning e criagdo de recursos
multimédia interativos.

Educagado Especial

Didaticas de
modalidades
desportivas

Acompanhar a evolugdo de materiais
e métodos de ensino das varias
modalidades desportivas.

Formagdo em Didética.
Metodologias de ensino atualizadas
referentes as diversas areas
desportivas.

Educacdo Fisica

Colocagdo de Voz

Melhorar a técnica vocal dos
docentes para prevenir a rouquidado e
o desgaste, garantindo uma
comunicagdo clara e eficaz em sala
de aula

Workshop: "Voz Profissional: Técnicas
de Colocagdo e Higiene Vocal" Foco:
Exercicios de respiragdo e dicgado,
projecdo vocal e cuidados diarios.

Linguas

Perturbagoes
Especificas da
Linguagem (PEL)

Capacitar os educadores para
identificar precocemente e intervir
com estratégias pedagdgicas
adequadas em alunos com PEL.

Curso: "Estratégias de Apoio a Alunos
com PEL e Dislexia" Foco:
Reconhecimento de sinais, adaptagao
de materiais e articulagdo com a
Terapia da Fala.

12 ciclo

Metodologias de
Programacdo e
Robética

Integrar o pensamento
computacional e a programacgao
curricular, usando a robética como
ferramenta para desenvolver a logica
e aresolugdo de problemas.

Curso Pratico: "Robética Educativa e
Pensamento Computacional" Foco:
Programacgdo em blocos (ex: Scratch),
projetos com kits de robdtica e sua
integragdo em diferentes disciplinas.

12 Ciclo

Empreendedoris
mo

Desenvolver nos alunos uma
mentalidade empreendedora,
ensinando-lhes a identificar
oportunidades, a gerir projetos e a
promover a criatividade e a inovagdo.

Formagdo: "Empreendedorismo na
Escola: Da Ideia ao Projeto" Foco:
Metodologias de Design Thinking,

planeamento de negdcios e pitch de

ideias.

12 Ciclo

GeoGebra

Capacitar os professores
(principalmente de Matematica) para
a utiliza¢do avangada do software
GeoGebra como ferramenta de
visualizagdo, experimentagdo e
construgdo geométrica e algébrica.

Workshop: "GeoGebra Avangado para

o Ensino da Matemitica" Foco: Criagdo

de materiais interativos, simulagdes
dindamicas e exploragdo de conceitos
complexos.

12 Ciclo

Gestao Financeira

Oferecer aos docentes e
colaboradores as bases para uma
gestdo eficaz das finangas pessoais
e/ou apoiar a literacia financeira dos
alunos.

Curso: "Literacia e Gestdo Financeira
Pessoal" Foco: Orgamento, poupanca,
investimento e nogdes basicas de
economia doméstica/familiar.

12 Ciclo

Didatica das
Ciéncias
Experimentais

Promover metodologias ativas e
investigativas para o ensino das
Ciéncias, focando na concegdo e
condugdo de experiéncias seguras e
relevantes.

Curso: "Laboratério em Agdo:
Metodologias para as Ciéncias

Experimentais" Foco: Planeamento de

aulas de laboratério, seguranca e uso
do método cientifico na resolugdo de
problemas.

12 Ciclo

Digitais no Ensino
de ELE (Espanhol
Lingua

Integrar ferramentas e recursos
digitais para enriquecer o ensino de
ELE, tornando as aulas mais

Workshop: "ELE Digital: Ferramentas

Interativas e Cultura Online" Foco: Uso

de apps, plataformas de intercambio

Linguas




o

REPUBLICA EDUNCACKS, DEMOA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALAPRAIA
PORTUGUESA U Agrupamento Com Mmal
Area Necessidade Identificada Proposta de Agéo de Formacéao Departamentos
Estrangeira) imersivas, interativas e focadas na linguistico, recursos multimédia e
comunicagdo auténtica. redes sociais para o ensino do
espanhol.
Aprendizagem Capacitar os professores a desenhar Curso: "Estratégias para a Linguas
Colaborativa e implementar atividades que Aprendizagem Colaborativa Eficaz"
promovam o trabalho em equipa, a Foco: Estruturas de cooperative
comunicagdo eficaze a learning, avaliagdo de grupo, e gestao
responsabilidade mutua entre os de conflitos em equipa.
alunos.
Articulagao da Explorar o potencial da disciplina de Seminario: "Espanhol e Cidadania: Linguas

disciplina de
Espanhol com as
Aprendizagens
Essenciais da
disciplina de
Cidadania e
Desenvolvimento

Espanhol para abordar temas e
valores de Cidadania e
Desenvolvimento, promovendo a
consciéncia intercultural e a
participagdo civica.

Pontes Curriculares" Foco: Integragdo
de temas socioculturais dos paises
hispanicos (ex: migracdo, direitos
humanas, sustentabilidade) nos planos
de aula de ELE.

Musica na
Educagdo Pré-
Escolar

Capacitar os educadores para usar a
musica como ferramenta de
desenvolvimento cognitivo, motor e
social, integrando-a em todas as
areas do curriculo.

Workshop: "Exploragdo Musical Ativa Pré-escolar

no Pré-Escolar" Foco: Jogos ritmicos,

construgao de instrumentos musicais
simples, movimento e exploragdo

sonora como base da literacia musical.

Matematica na
Educagdo Pré-
Escolar

Desenvolver a literacia matematica
de forma ludica e concreta,
introduzindo conceitos como
contagem, formas, padrdes e
grandezas desde cedo.

Formagdo: "Matematica com Sentido Pré-escolar
no Jardim de Infancia" Foco: Uso de
materiais manipuldveis (ex: blocos,

legos), historias e atividades de
exploragdo do espago para introduzir

conceitos matematicos.

Ciéncias no Pré-
Escolar

Promover a curiosidade cientifica e o
pensamento investigativo através de
experiéncias simples e seguras,
estimulando a observagdo e a
formulacdo de hipdteses.

Curso: "Pequenos Cientistas: Primeiras Pré-escolar
Descobertas" Foco: Projetos de
investigacdo baseados na observagdo
(ex: plantas, agua, luz), experiéncias
hands-on e registro grafico das
descobertas.
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Conclusao

A anadlise cruzada entre as necessidades de formacao e as prioridades do Projeto Educativo
evidencia uma forte convergéncia de objetivos. As acdes de formacdo propostas respondem
diretamente aos desafios assumidos pelo agrupamento:
1. Reforgar as competéncias cientificas, tecnoldgicas e digitais dos docentes (OE1.1 e
OE10.1 do PE);
2. Promover estratégias de ensino diversificadas e inclusivas que favoregam o sucesso de
todos os alunos (P1 e P2 — Area Pedagdgico-Curricular);
3. Incentivar o trabalho colaborativo e a supervisdao pedagdgica como praticas de
melhoria continua (P3 e P4 — Area de Recursos);
4. Desenvolver competéncias de lideranga, comunicacdo e gestao de conflitos, que
sustentem um clima organizacional positivo e cooperativo;
5. Valorizar a educacdo artistica, emocional e cidad3, em linha com a identidade do

agrupamento e com o lema “Uma Escola com Alma”.
Deste modo, o Plano de Formagdo 2025-2026 constitui-se como um instrumento estratégico

de desenvolvimento profissional e de concretizacdo do Projeto Educativo, promovendo uma

escola inovadora, inclusiva e centrada na aprendizagem e no bem-estar de todos.

Aprovado em Reunido do Conselho Pedagdgico do dia



