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“O melhor professor é aquele que nunca deixa de ser aluno.”

Desconhecido

Introducao

A formacdo continua dos docentes é um fator essencial para garantir qualidade e inovacdo no

processo educativo.

O presente Plano de Formacgdo, pensado para o biénio 2023/2025, procura responder as
necessidades identificadas na comunidade escolar (que explicaremos adiante), reforcando

competéncias e praticas profissionais.

Ora, os Decretos-Lei n.2 54/2018 e n.2 55/2018, de 6 de julho, vieram reforcar a necessidade da
atualizagdo de conhecimentos por parte dos diferentes agentes educativos, para a consecugao

do sucesso educativo dos nossos alunos.

Trata-se de uma estratégia que promove o desenvolvimento dos docentes e do pessoal ndo
docente, alinhada com os principios orientadores do Projeto Educativo, contribuindo assim para

uma escola mais atual, eficaz e preparada para os desafios do futuro.
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Diagnadstico dos interesses e necessidades de formacgao

Os departamentos apresentaram os seguintes interesses e necessidades formativas, que

organizamos por areas.

Departamento

Area de
Formacgao

Necessidade
Identificada

Formagao Realizada

Pré-Escolar

Educacdo de
Infancia e
Inclusdo

Estratégias de
diferenciacao
pedagdgica e adaptacdo
curricular no pré-escolar.

IV Encontro de Educacdo
de Oeiras - desafios e
reflexdes sobre a
Educacao de Infancia

Pré-Escolar

Educacdo, Bem-
Estar e Saude

Promocdo do bem-estar
emocional e social das
criangas.

Educacao positiva -
promocdo do bem-estar e
da resiliéncia em
contexto educativo

Pré-Escolar

Metodologias de
Ensino e
Aprendizagem

Desenvolvimento de
praticas ludico-
pedagdgicas integradas
com as dreas de
conteudo.

Aprendizagem ativa com
recurso as ferramentas
digitais na sala de aula

Pré-Escolar

Competéncias

Integracao das

Capacitagao digital de

Criatividade e
Artes

plastica e das artes como
meio de comunicagao e
aprendizagem.

Digitais e tecnologias e recursos docentes da educagado
Tecnologias digitais nas rotinas e pré-escolar
Educativas projetos do pré-escolar.

Pré-Escolar Inovagao, Exploragdo da expressdo | A expressdo plastica no

pré-escolar e 1.2 ciclo

1.2 Ciclo Metodologias de | Diferenciagdo Ensinar, aprender e

Ensino e pedagdgica e avaliar num contexto de

Aprendizagem metodologias ativas para | autonomia e flexibilidade
turmas heterogéneas. curricular

1.2 Ciclo Competéncias Utilizagdo de Folha de calculo: um

Digitais e ferramentas digitais para | recurso para a aula de

Tecnologias o ensino da leitura, matematica

Educativas escrita e matematica.

1.2 Ciclo Educagdo, Bem- | Desenvolvimento de Educacgao positiva,

Estar e Saude competéncias promocao do bem-estar e
socioemocionais e de da resiliéncia em
autorregulacao. contexto educativo

1.2 Ciclo Ciéncia, Aplicacdo de principios Neurociéncias e
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Neuroeducacdo | da neuroeducac¢do no educacdo, aprendizagem,
e processo de empatia e solidariedade
Desenvolvimento | aprendizagem.
Linguas Metodologias de | Inovacdo pedagdgica na | Didaticas das linguas -
Ensino e didatica das linguas e construcdo e didatizacdo
Aprendizagem integracdo de de materiais e recursos
metodologias ativas. educativos
Linguas Competéncias Criagdo de recursos O video como ferramenta
Digitais e multimédia e ambientes | pedagodgica e didatica:
Tecnologias de aprendizagem criacdo e producdo de
Educativas hibridos. recursos educativos
digitais
Linguas Projetos e Aprofundamento das Congresso anual APPI -

Tendéncias
Internacionais

competéncias
linguisticas e
interculturais no
contexto europeu.

ELT in a multimodal world

Ciéncias Sociais
e Humanas

Cidadania,
Direitos
Humanos e Etica

Formacdo em educagao
para os direitos
humanos e cidadania
global.

Cidadania e direitos
humanos

Ciéncias Sociais
e Humanas

Gestdo Escolar e
Lideranca

Desenvolvimento de
competéncias de
lideranca e dinamizacdo
de projetos de escola.

Lideranca para
professores: lider como
coach

Matematica e
Ciéncias
Experimentais

Metodologias de
Ensino e
Aprendizagem

Aprofundamento de
metodologias
experimentais e

resolucdo de problemas.

Aprendizagens essenciais
de matematica para 0 3.2
ciclo

Matematica e

Competéncias

Uso de simulagdes

Matematica e Python

Ciéncias
Experimentais

Sustentabilidade

cidadania cientifica.

Ciéncias Digitais e digitais e programacao CG50 nivel 1
Experimentais Tecnologias (Python, Scratch) no

Educativas ensino das ciéncias.
Matematica e Cidadania e Educag¢do ambiental e Educar para a Cidadania

Ambiental

Estar e Saude

emocional através da
arte e do movimento.

Expressdes Inovacao, Criacao de projetos Técnicas de artes visuais
Criatividade e artisticos para criangas
Artes interdisciplinares com
ligacdo as STEAM.
Expressoes Educagdo, Bem- | Promogdo do equilibrio Terapia pela arte

Educagdo Fisica

Educagdo, Bem-

Promocgao de estilos de

Promocgao de fatores de
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Estar e Saude vida sauddveis e protecdo na adolescéncia
prevencao de
comportamentos de
risco.
Educacgdo Fisica | Metodologias de | Implementacdo de Fundamentos de
Ensino e abordagens cooperativas | habilidades motoras com
Aprendizagem e aprendizagem por base na modalidade de
desafios. atletismo
Educagao Educagao de Planeamento de ACD - Como elaborar
Especial Infancia e intervengdes adaptacgdes curriculares
Inclusdo diferenciadas e nao significativas
adaptacgdes curriculares
significativas.
Educacado Competéncias Uso de tecnologias Software de comunicacao
Especial Digitais e assistivas e softwares de | aumentativa
Tecnologias apoio a comunicagao.
Educativas
Educacao Educacdo, Bem- | Gestdo emocional e Pratica de mindfulness no
Especial Estar e Saude autocuidado de universo escolar que sabe
docentes em contextos respirar, encontra-se
desafiantes. sereno e feliz
Educacado Ciéncia, Estratégias pedagdgicas | Dificuldades de
Especial Neuroeducacao baseadas no aprendizagem especifica:
e funcionamento cerebral | conhecer e intervir
Desenvolvimento | e aprendizagem.
Educacao Cidadania e Etica | Praticas educativas Direitos humanos:
Especial centradas na equidade e | desafios da diversidade
no respeito pela na escola
diversidade.
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Conclusao

A analise cruzada entre as areas de formacao identificadas no diagndstico de necessidades e as
prioridades formativas do Projeto Educativo 2023-2026 revela uma coeréncia significativa entre
ambas. As necessidades docentes apontadas — nas areas da inovagdo pedagdgica, inclusdo e
diferenciacdo, competéncias digitais, supervisdo e trabalho colaborativo, avaliacdo das
aprendizagens e gestdo de comportamentos — correspondem de forma direta as prioridades
estratégicas do Agrupamento, nomeadamente nas areas de intervencdo Pedagdgico-Curricular

e Recursos.

O foco na formacdo continua em metodologias diversificadas e flexiveis, na utilizacdo
pedagdgica das tecnologias digitais e na educacdo inclusiva reflete o compromisso com a
promocdo do sucesso educativo, da equidade e da inovacdo didatica. Por outro lado, as
necessidades ligadas a cidadania ativa, a salde e bem-estar e a gestao de conflitos alinham-se
com as dimensdes de desenvolvimento humano e social presentes no Projeto Educativo, que

valoriza uma escola democratica, colaborativa e promotora de bem-estar.

Em sintese, as formacdes realizadas e as necessidades identificadas evidenciam uma resposta
consistente as metas do Projeto Educativo, traduzindo-se num percurso de desenvolvimento

profissional coerente com a visdo de uma “Escola com Alma” — inclusiva, criativa e inovadora.



